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Le déveLoppement  
durabLe:  
un autre regard sur  
notre quotidien 
L’humanité se trouve à un carrefour de son histoire. Écarts  
croissants entre riches et pauvres, perte de la diversité  
biologique, effets négatifs du changement climatique, diminu-
tion des ressources naturelles, pollution de l’air, de l’eau et  
des sols ou encore surproduction de déchets: ces phénomènes  
démontrent que notre civilisation n’est pas engagée sur la voie 
d’un développement viable à long terme.

voir pLus Loin
Face à ce constat, les 180 nations rassemblées en 1992 
au Sommet de la Terre, à Rio, ont manifesté leur volonté de 
s’engager dans un programme d’actions pour le XXIe siècle  
(Agenda 21). Le but est de viser un développement «durable», 
c’est-à-dire un développement capable de répondre aux be-
soins du présent, sans compromettre la capacité des généra-
tions futures à répondre aux leurs. 

ChaCun peut agir à son éCheLLe
Quel que soit le domaine concerné (mobilité, alimentation, éner-
gie, déchets, biodiversité, responsabilité sociale, etc.), chacun 
peut agir, à son échelle, en faveur d’une qualité de vie solidaire 
et durable. Il ne s’agit pas de renoncer à nos habitudes ou à 
nos activités préférées mais de les accomplir différemment, 
en cherchant, lorsque c’est possible, le meilleur compromis 
entre intérêts économiques, environnementaux et sociaux. En 
se posant les bonnes questions et avec un peu d’exercice, les 
réflexes appropriés se développent facilement! 

porter un autre regard sur  
notre quotidien
Conçue pour une lecture en trois dimensions, cette brochure 
invite à porter un autre regard sur nos pratiques, à modifier 
nos comportements et adopter les bons gestes pour contri-
buer – ensemble – à un développement durable. Loin d’être 
exhaustive, elle procède par petites touches, apportant ainsi 
un éclairage à la fois concret et en phase avec notre vie quo-
tidienne.

Trois grandes problématiques, traitées sous l’angle d’activités 
qui nous sont familières (manger, se déplacer, jardiner, tra-
vailler, etc.), constituent le fil conducteur de ce livret:

         réChauffement CLimatique
         diversité bioLogique
         responsabiLité soCiaLe

Les pages qui suivent ne prétendent pas proposer de solutions 
«prêtes à l’emploi». Elles visent plutôt à aider le lecteur à se 
poser les bonnes questions… avant d’agir. Car ce sont les 
gestes d’aujourd’hui qui font le monde de demain.

Vous trouverez à la fin de la brochure, un feuillet détachable 
vous permettant d’élaborer, pour les mois à venir, votre propre 
programme d’actions pour un développement durable. Rem-
plissez-le, détachez-le et mettez-le en évidence chez vous afin 
de garder à l’esprit les défis que vous vous êtes fixés.

A présent, chaussez vos lunettes 3D et partez à la découverte 
du développement durable. Une occasion unique de porter un 
autre regard sur notre quotidien.



favoriser La diversité  
bioLogique
Sur terre, l’être humain cohabite avec une multitude d’autres 
espèces vivantes, dont 1.75 million sont identifiées. Chacune 
d’entre-elles a une place et un rôle particulier à jouer. Outre sa 
valeur fonctionnelle, la biodiversité animale, végétale ou micro-
bienne nous permet de subvenir à nos besoins quotidiens (ali-
mentation, textile, énergie, médicaments, etc.). Un tiers des 
espèces végétales est considéré comme utilitaire. Ainsi, 70 % 
des médicaments sont dérivés de principes actifs extraits de 
plantes.

Constituée au cours de plusieurs centaines de millions d’an-
nées, cette extraordinaire richesse biologique n’a jamais cessé 
d’évoluer. Au fil du temps, certaines espèces ont vu le jour et 
d’autres se sont progressivement éteintes. Inscrit dans l’ordre 
de la nature, ce phénomène n’a rien d’alarmant en soi. Ce qui 
l’est, en revanche, c’est la vitesse à laquelle ces disparitions 
se produisent aujourd’hui. 

Les scientifiques estiment en effet que nous vivons actuelle-
ment la sixième crise d’extinction biologique majeure, appella-
tion justifiée par le nombre d’espèces menacées. Cette crise 
est inédite par sa cause - l’activité humaine - ainsi que par la 
rapidité du phénomène: le rythme de disparition des espèces 
est aujourd’hui cent à mille fois plus élevé que la cadence na-
turelle. En mettant en danger le fragile équilibre de la nature, 
l’accélération des disparitions représente une réelle menace 
pour l’humanité.

La pression que nous exerçons sur l’environnement s’accroît 
de jour en jour. Elle est principalement causée par:

  l’agriculture intensive;
  la surexploitation des ressources naturelles  
  (poisson, bois tropical, etc.);
  les pollutions de l’eau, des sols et de l’air;
  l’augmentation moyenne de la température  
  (le réchauffement climatique);
  l’introduction d’espèces exotiques envahissantes;
  une démographie galopante.

Si nous n’agissons pas rapidement, les équilibres naturels 
pourraient être définitivement perturbés, amputant ainsi large-
ment le patrimoine légué aux générations futures. 

La liste rouge des espèces en danger d’extinction, 
publiée en 2004 par l’union mondiale pour la nature 
(iuCn), dresse un constat alarmant: un oiseau sur 
huit, un mammifère sur quatre, un amphibien sur 
trois, trois insectes sur quatre ou encore huit 
crustacés sur dix sont menacés de disparition. La 
suisse n’est pas épargnée puisque un tiers des espèces  
végétales (fougères et plantes à fleurs) y sont en voie 
d’extinction.

d’ici à 2022, 98 % des forêts de sumatra et bornéo 
auront disparu si des actions urgentes de préserva- 
tion ne sont pas entreprises. or, les forêts tropicales  
indonésiennes sont essentielles à la survie des 
orangs-outans mais aussi d’autres espèces menacées  
telles que le tigre et le rhinocéros de sumatra ou  
l’éléphant sauvage d’asie.

au cours des cinquante dernières années, 90% des 
grands poissons tels que le thon ou le cabillaud ont 
disparu des océans.







Lutter Contre Le  
réChauffement  
CLimatique
L’effet de serre joue un rôle important dans la régulation du 
climat de la Terre. Ce phénomène naturel est dû à l’action 
de l’atmosphère, située à environ 12 kilomètres d’altitude, 
qui, telle la vitre d’une serre, piège les rayonnements solaires 
qu’elle transforme en chaleur. Plus précisément, l’atmosphère 
renvoie 30% des rayons vers l’espace et en absorbe 20%. Le 
reste, soit la moitié de l’énergie émise par le soleil, pénètre 
dans l’atmosphère et parvient au sol. La chaleur ainsi déga-
gée est retenue à la surface terrestre afin d’en diminuer les 
variations de température. Ce sont les «gaz à effet de serre» 
qui rendent possible ce mécanisme. Sans eux, la température 
moyenne de la Terre serait de - 18 degrés. 

Le plus répandu des gaz à effet de serre est probablement 
celui qui est le moins lié aux activités humaines. Il s’agit de 
la vapeur d’eau, résultant principalement de l’évaporation des 
océans, des rivières et des lacs. Parmi les autres gaz con-
cernés, on trouve notamment le gaz carbonique (CO2), que 
les hommes produisent en grande quantité en brûlant des  
combustibles fossiles (charbon, pétrole); le méthane, dont 
l’émission provient de divers processus de fermentation à 
l’abri de l’air (rizières, ruminants, décharges); l’oxyde nitreux, 
engendré par l’usage massif des engrais et, enfin, l’ozone  
atmosphérique (formant la couche d’ozone), que les activités 
humaines altèrent avec l’émission de gaz tels que les CFC. 

Les scientifiques constatent aujourd’hui une augmentation de 
la quantité de gaz à effet de serre dans l’atmosphère. Cet 
accroissement empêche une partie des rayons solaires de  
repartir dans l’espace. Piégés, ils contribuent à maintenir  
davantage de chaleur à la surface de la Terre, provoquant ainsi 
le réchauffement de la planète.

Les activités humaines liées à l’agriculture, la production d’éner-
gie, l’industrie, les transports et l’habitat sont directement  
responsables de l‘aggravation de la situation.

Si tous les effets à long terme du réchauffement climatique 
ne sont pas encore précisément connus, diverses conséquen-
ces, telles que la fonte des glaciers et la montée du niveau 
des mers, se font déjà ressentir. Le cycle de l’eau s’en trou-
vera modifié, entraînant des transformations sur le régime des 
pluies à la surface du globe. Certains phénomènes extrêmes, 
comme les sécheresses, les inondations, les vagues de cha-
leur, les avalanches et les tempêtes, devraient augmenter en 
fréquence mais aussi en intensité.

au cours des cent dernières années, la température 
moyenne sur la planète a augmenté de 0.74°C. C’est 
durant les dernières décennies que les températures 
les plus élevées ont été observées.

Le gieC (groupe d’experts intergouvernemental 
sur l’évolution du climat) prévoit une augmentation 
moyenne de la température comprise entre 1.1 et 
6.4°C d’ici la fin du siècle. Ce chiffre dépendra  
des quantités de gaz à effet de serre émises dans  
l’atmosphère.

Comme tous les gaz à effet de serre, le Co2 a une durée 
de vie particulièrement longue. Les scientifiques 
estiment qu’il subsiste dans l’atmosphère entre cent 
et quatre cent ans. ses effets perdurent tout au long 
de cette période.









favoriser La 
responsabiLité soCiaLe

Le développement durable ne se limite pas à sa dimension 
environnementale. Démarche globale aux multiples facettes, 
il prend aussi en compte, outre la dimension écologique, les 
facteurs économiques et sociaux. Ainsi, pour être durable, le 
développement doit contribuer à bâtir un monde à la fois:

Une croissance économique respectueuse de l’environnement 
permet d’envisager un avenir viable… mais pas nécessaire-
ment équitable. Si elle ne s’efforce pas, dans le même temps, 
de réduire les disparités dans la répartition des richesses  
(entre le Nord et le Sud, entre les groupes sociaux d’un  
même pays), la croissance économique est mise en cause,  
à plus ou moins long terme, par les tensions liées aux inéga-
lités sociales. 

L’accès à des biens fondamentaux tels que l’alimentation, 
l’éducation, la santé et la participation aux décisions enga-
geant le présent et l’avenir d’une collectivité, sont également 
des conditions indispensables à la construction d’une société 
durable.

Or, sur le plan social, les écarts de niveau de vie ne cessent 
de se creuser. La pauvreté, l’exclusion, la violence sont ainsi 
le lot de nombreuses sociétés, au Nord comme au Sud.

Équitable, en luttant contre la pauvreté  
et les inégalités sociales;
Vivable, en permettant aux individus de vivre  
et non de survivre;
Viable, en répondant aux besoins des habitants 
de la planète, sans compromettre ceux des 
générations futures.

1.2 milliard d’habitants vivent avec moins d‘un  
dollar par jour.

20 % de la population mondiale est analphabète.

en suisse, une personne en âge de travailler sur  
onze est touchée par la pauvreté et une personne  
active sur vingt-cinq appartient à la catégorie des  
travailleurs pauvres (working poor). 













impressum
Élaborée à l’occasion de la 6ème édition de la Fête du développement  
durable, cette brochure complète une exposition itinérante réalisée conjoin-
tement par le Service cantonal du développement durable (DES - Canton de 
Genève), l’Unité Agenda 21 de la Ville de Genève et le Programme des Nations 
unies pour l’environnement (PNUE).
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ment la réalisation de ces documents.
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mon programme d’aCtions  
personneL pour un  
déveLoppement durabLe
INSPIREz-VOUS DES DIFFÉRENTS ThèMES ABORDÉS ET CRÉEz 
VOTRE PROPRE PROGRAMME D’ACTIONS POUR LES MOIS à 
VENIR. PROCÉDEz DE MANIèRE PROGRESSIVE EN DÉBUTANT 
AVEC QUATRE OU CINQ ACTIONS. 

DATE DE DÉBUT DU PROGRAMME: 

 Jardiner Je contribue à maintenir la variété des espèces

 manger Je mange équilibré en préservant la biodiversité

 observer J’observe la nature pour mieux la comprendre

 aCheter Je réduis l’impact environnemental et social de mes achats

 se dépLaCer J’opte pour un mode de déplacement approprié  
                                       et privilégie les transports en commun

 habiter A la maison, je concilie confort et respect de  
                           l’environnement

 

 travaiLLer Je limite les impacts environnementaux et sociaux  
                                   de mes activités
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mon
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mon

aCtion

mon
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mon
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 voyager Je voyage de façon responsable

 vivre ensembLe J’encourage l’échange et la solidarité au sein de  
        mon immeuble, de ma rue, de mon quartier

 investir J’investis aujourd’hui pour demain

 partiCiper J’agis au sein de ma collectivité

 reCyCLer J’offre une seconde vie aux objets inutilisés

 se former et s’informer Je développe mes  
                  connaissances pour mieux agir

 agir au niveau gLobaL J’oeuvre pour un développement  
                                durable ici… et ailleurs

a CompLéter, détaCher et  
mettre en évidenCe Chez vous !
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