
U e for aio  de deu  jours  
pour les uisi iers de la restauraio  olle ive  

  Ali e taio  dura le et produits de pro i ité  
  o to re  
  

 

P oxi it , sa t , e vi o e e t... o e t age  la h v e et le hou ? 

 Ela o e  u  pla i g de « e us p es ue pa faits »  
 Co aît e les p odu teu s lo aux  

 

 

  Le li at da s os assietes  
  o to re  

 

Des e us pou  le li at… ou ua d u  hef a e sa f aise 

 Co o te  u  ufet à ase de p oduits v g taux et o igi aux 

 D guste  e se le les ets p pa s 

Ces odules so t o pl e tai es, ais possi ilit  de s’i s i e à u  seul odule. 

 

For aio  o i ue  

Ali e taio  dura le :  
élargir le ha p des possi les 

 

Pour ui, à uel oût ?  
Pu li - i le : uisi ie s de la estau aio  olle ive 

Lieu :   Fe e de Bud , Che i  Moïse-Du oule , 9 Ge ve  
Coût :  .– pa  odule ou .– pou  les deux odules 

I s ripio  : htps:// .ge. h/fo aio -ali e taio -du a le  
Les i s ipio s so t p ises pa  o d e d’a iv e et les pla es li it es. 

https://www.ge.ch/formation-alimentation-durable


Module de ase : ali e taio  et gesio  dura le 

 o to re  

 

O je ifs 

 Ela o e  u  pla i g de e us t pes ui i t g e t la sa t , l’e vi o e e t et l’ o o ie 

 Dis ute  ave  les g ossistes des ili es lo ales d’app ovisio e e t 
 Co aît e les ouils et e ii aio s dispo i les pou  la estau aio  

I terve a ts 

 I te ve a ts sp ialis s Beelo g, Haute ole de sa t  

 Se vi e a to al du d veloppe e t du a le  
 Oi e de p o oio  des p oduits ag i oles de Ge ve  et g ossistes 

 Co te u 

:  I t odu io  et tou  de ta le 

 D is  li s à u e ali e taio  du a le 

 L’ali e taio  sai e est-elle o pai le ave  le espe t de l’e vi o e e t ?  

 
Atelie  " e us pres ue parfaits": pla i g su  u e se ai e, asso ia t plaisi  
gustaif, espe t de l’e vi o e e t, sa t  et o t ai te udg tai e 

:        Repas 

:  
Ouils d’aide pou  value  la du a ilit  des p oduits de dif e tes ili es et 
p se taio  de l’i di ateu  Beelo g  

 
P se taio  de la platefo e d'app ovisio e e t e  produits  lo au  - GRTA 
et de uel ues  ili es  lo ales ep se ta ts des p odu teu s  

 S th se et valuaio  de la jou e 

:  Fi  

Progra e 



Module spé ialisé : le li at da s os assietes 

 o to re  

 

O je ifs 

 Co p e d e le lie  e t e le ha ge e t li ai ue et le s st e ali e tai e 

 Ela o e  des e us « li ate f ie dl  » 

 Et e apa le d’uilise  l’ouil eaternity pou  al ule  les issio s  
de CO  d’u e e ete 

A i aio  

 Cuisi ie  p ofessio el, sp ialis  e  uisi e v g ta ie e  
 

 

Progra e 

 Co te u 

:   A ueil 

:  
 Tou  de ta le da s l'esp it de la adelei e de P oust: ha ue pa i ipa t vie t 
ave  u  "ali e t souve i " 

:  

Pl i e: des e us respe tueu  du li at 

Choix des ali e ts – va iaio s des appo ts p ot i s – p se taio  du 
p og a e eate it  

9:  

Atelie  : p pa aio  d'u  ufet à ase de p oduits v g taux et o igi aux. 

Dif e tes e etes p opos es, pa iio  e t e les pa i ipa ts et p pa aio . 

Repas –d gustaio  du ufet p pa  

: -

:  
 Ra ge e ts et o lusio  



Re seig e e ts :   
Se vi e a to al du d veloppe e t du a le  
V o i ue Die old, adjoi te s ie ii ue 

 is, uai E est-A se et 

 Ge ve 

/ . 9.  

age da @etat.ge. h  
.ge. h 

   Module opio el : suivi perso alisé 

 

 La suite… pour e pas rester sur sa fai  

Plusieu s p og a es pe ete t aux uisi ie s de s'e gage  o te e t 
pou  u e gesio  du a le de leu  ta lisse e t, de a i e glo ale ou su  
u  aspe t e  pa i ulie : 

 L'i di ateur Beelo g p se te l'i pa t des ali e ts su  l'e vi o e e t. 
Les a hats so t valu s su  u e helle de A à G selo  i  it es: 
p ove a e, saiso , ode de p odu io , li at et essou es, 
t a sfo aio .  

 Le p og a e e oCook a al se la gesio  du a le d'u  ta lisse e t, 
i lua t les e us, la gesio  des d hets, les o diio s de t avail, et . Ce 
p og a e a ouit à u e e ii aio  à uat e iveaux de pe fo a e. 

 Le logi iel eater it  aide à o evoi  des e us espe tueux du li at. Il 
fou it u  appo t des issio s de CO  du ois, eta t e  valeu  les  
ali e ts les plus ava tageux pou  le li at. 

 Le la el de ualit  Four hete verte he he à o ilie  plaisi  et sa t , e  
p oposa t u e assiete du jou  uili e, as e su  les e o a daio s 
de la so i t  suisse de ut iio . 

 La erii aio  GRTA disi gue les ta lisse e ts ui uilise t des p oduits 
de p oxi it , e ii s pa  la a ue de ga a ie Ge ve R gio  -Te e 
Ave i  da s leu  of e jou ali e. 


