
UŶe forŵaioŶ de deuǆ jours  
pour les ĐuisiŶiers de la restauraioŶ ĐolleĐive  

  AliŵeŶtaioŶ duraďle et produits de proǆiŵité  
 ϭϬ oĐtoďre ϮϬϭϴ 
  

 

PƌoxiŵitĠ, saŶtĠ, eŶviƌoŶŶeŵeŶt...ĐoŵŵeŶt ŵĠŶageƌ la Đhğvƌe et le Đhou ? 

 Elaďoƌeƌ uŶ plaŶŶiŶg de « ŵeŶus pƌesƋue paƌfaits »  
 CoŶŶaîtƌe les pƌoduĐteuƌs loĐaux  

 

 

  Le Đliŵat daŶs Ŷos assietes  
 ϭϳ oĐtoďre ϮϬϭϴ 

 

Des ŵeŶus pouƌ le Đliŵat… ou ƋuaŶd uŶ Đhef ƌaŵğŶe sa fƌaise 

 CoŶĐoĐteƌ uŶ ďufet à ďase de pƌoduits vĠgĠtaux et oƌigiŶaux 

 DĠgusteƌ eŶseŵďle les ŵets pƌĠpaƌĠs 

Ces ŵodules soŶt ĐoŵplĠŵeŶtaiƌes, ŵais possiďilitĠ de s’iŶsĐƌiƌe à uŶ seul ŵodule. 

 

ForŵaioŶ ĐoŶiŶue  

AliŵeŶtaioŶ duraďle :  
élargir le Đhaŵp des possiďles 

 

Pour Ƌui, à Ƌuel Đoût ?  
PuďliĐ-Điďle : ĐuisiŶieƌs de la ƌestauƌaioŶ ĐolleĐive 

Lieu :   Feƌŵe de BudĠ, CheŵiŶ Moïse-Duďoule Ϯ, ϭϮϬ9 GeŶğve  
Coût :  ϭϴϬ.– paƌ ŵodule ou ϯϬϬ.– pouƌ les deux ŵodules 

IŶsĐripioŶ : htps://ǁǁǁ.ge.Đh/foƌŵaioŶ-aliŵeŶtaioŶ-duƌaďle  
Les iŶsĐƌipioŶs soŶt pƌises paƌ oƌdƌe d’aƌƌivĠe et les plaĐes liŵitĠes. 

https://www.ge.ch/formation-alimentation-durable


Module de ďase : aliŵeŶtaioŶ et gesioŶ duraďle 

ϭϬ oĐtoďre ϮϬϭϴ 

 

OďjeĐifs 

 Elaďoƌeƌ uŶ plaŶŶiŶg de ŵeŶus tǇpes Ƌui iŶtğgƌeŶt la saŶtĠ, l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt et l’ĠĐoŶoŵie 

 DisĐuteƌ aveĐ les gƌossistes des iliğƌes loĐales d’appƌovisioŶŶeŵeŶt 
 CoŶŶaîtƌe les ouils et ĐeƌiiĐaioŶs dispoŶiďles pouƌ la ƌestauƌaioŶ 

IŶterveŶaŶts 

 IŶteƌveŶaŶts spĠĐialisĠs ;BeeloŶg, Haute ĠĐole de saŶtĠͿ 
 SeƌviĐe ĐaŶtoŶal du dĠveloppeŵeŶt duƌaďle  
 OiĐe de pƌoŵoioŶ des pƌoduits agƌiĐoles de GeŶğve  et gƌossistes 

 CoŶteŶu 

Ϭϴ:ϭϱ IŶtƌoduĐioŶ et touƌ de taďle 

 DĠis  liĠs à uŶe aliŵeŶtaioŶ duƌaďle 

 L’aliŵeŶtaioŶ saiŶe est-elle Đoŵpaiďle aveĐ le ƌespeĐt de l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt ?  

 
Atelieƌ "ŵeŶus presƋue parfaits": plaŶŶiŶg suƌ uŶe seŵaiŶe, assoĐiaŶt plaisiƌ 
gustaif, ƌespeĐt de l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt, saŶtĠ et ĐoŶtƌaiŶte ďudgĠtaiƌe 

ϭϮ:ϭϱ       Repas 

ϭϯ:ϯϬ 
Ouils d’aide pouƌ Ġvalueƌ la duƌaďilitĠ des pƌoduits de difĠƌeŶtes iliğƌes et 
pƌĠseŶtaioŶ de l’iŶdiĐateuƌ BeeloŶg  

 
PƌĠseŶtaioŶ de la platefoƌŵe d'appƌovisioŶŶeŵeŶt eŶ produits  loĐauǆ - GRTA 
et de ƋuelƋues  iliğƌes  loĐales ;ƌepƌĠseŶtaŶts des pƌoduĐteuƌsͿ 

 SǇŶthğse et ĠvaluaioŶ de la jouƌŶĠe 

ϭϲ:ϰϱ FiŶ 

Prograŵŵe 



Module spéĐialisé : le Đliŵat daŶs Ŷos assietes 

ϭϳ oĐtoďre ϮϬϭϴ 

 

OďjeĐifs 

 CoŵpƌeŶdƌe le lieŶ eŶtƌe le ĐhaŶgeŵeŶt ĐliŵaiƋue et le sǇstğŵe aliŵeŶtaiƌe 

 Elaďoƌeƌ des ŵeŶus « Đliŵate fƌieŶdlǇ » 

 Etƌe Đapaďle d’uiliseƌ l’ouil eaternity pouƌ ĐalĐuleƌ les ĠŵissioŶs  
de COϮ d’uŶe ƌeĐete 

AŶiŵaioŶ 

 CuisiŶieƌ pƌofessioŶŶel, spĠĐialisĠ eŶ ĐuisiŶe vĠgĠtaƌieŶŶe  
 

 

Prograŵŵe 

 CoŶteŶu 

ϴ:ϬϬ  AĐĐueil 

ϴ:ϭϱ 
 Touƌ de taďle daŶs l'espƌit de la ŵadeleiŶe de Pƌoust: ĐhaƋue paƌiĐipaŶt vieŶt 
aveĐ uŶ "aliŵeŶt souveŶiƌ" 

ϴ:ϯϬ 

PlĠŶiğƌe: des ŵeŶus respeĐtueuǆ du Đliŵat 

Choix des aliŵeŶts – vaƌiaioŶs des appoƌts pƌotĠiŶĠs – pƌĠseŶtaioŶ du 
pƌogƌaŵŵe eateƌŶitǇ 

9:ϯϬ 

Atelieƌ : pƌĠpaƌaioŶ d'uŶ ďufet à ďase de pƌoduits vĠgĠtaux et oƌigiŶaux. 

DifĠƌeŶtes ƌeĐetes pƌoposĠes, ƌĠpaƌiioŶ eŶtƌe les paƌiĐipaŶts et pƌĠpaƌaioŶ. 

Repas –dĠgustaioŶ du ďufet pƌĠpaƌĠ 

ϭϯ:ϭϱ-

ϭϰ:ϬϬ 
 RaŶgeŵeŶts et ĐoŶĐlusioŶ 



ReŶseigŶeŵeŶts :   
SeƌviĐe ĐaŶtoŶal du dĠveloppeŵeŶt duƌaďle  
VĠƌoŶiƋue Dieďold, adjoiŶte sĐieŶiiƋue 

ϭϴ ďis, Ƌuai EƌŶest-AŶseƌŵet 

ϭϮϬϱ GeŶğve 

ϬϮϮ/ϯϴϴ.ϭ9.ϰϬ 

ageŶdaϮϭ@etat.ge.Đh  
ǁǁǁ.ge.Đh 

   Module opioŶŶel : suivi persoŶŶalisé 

 

 La suite… pour Ŷe pas rester sur sa faiŵ 

Plusieuƌs pƌogƌaŵŵes peƌŵeteŶt aux ĐuisiŶieƌs de s'eŶgageƌ ĐoŶĐƌğteŵeŶt 
pouƌ uŶe gesioŶ duƌaďle de leuƌ ĠtaďlisseŵeŶt, de ŵaŶiğƌe gloďale ou suƌ 
uŶ aspeĐt eŶ paƌiĐulieƌ: 

 L'iŶdiĐateur BeeloŶg pƌĠseŶte l'iŵpaĐt des aliŵeŶts suƌ l'eŶviƌoŶŶeŵeŶt. 
Les aĐhats soŶt ĠvaluĠs suƌ uŶe ĠĐhelle de A à G seloŶ ĐiŶƋ Đƌitğƌes: 
pƌoveŶaŶĐe, saisoŶ, ŵode de pƌoduĐioŶ, Đliŵat et ƌessouƌĐes, 
tƌaŶsfoƌŵaioŶ.  

 Le pƌogƌaŵŵe eĐoCook aŶalǇse la gesioŶ duƌaďle d'uŶ ĠtaďlisseŵeŶt, 
iŶĐluaŶt les ŵeŶus, la gesioŶ des dĠĐhets, les ĐoŶdiioŶs de tƌavail, etĐ. Ce 
pƌogƌaŵŵe aďouit à uŶe ĐeƌiiĐaioŶ à Ƌuatƌe Ŷiveaux de peƌfoƌŵaŶĐe. 

 Le logiĐiel eaterŶitǇ aide à ĐoŶĐevoiƌ des ŵeŶus ƌespeĐtueux du Đliŵat. Il 
fouƌŶit uŶ ƌappoƌt des ĠŵissioŶs de COϮ du ŵois, ŵetaŶt eŶ valeuƌ les ϭϬ 
aliŵeŶts les plus avaŶtageux pouƌ le Đliŵat. 

 Le laďel de ƋualitĠ FourĐhete verte ĐheƌĐhe à ĐoŶĐilieƌ plaisiƌ et saŶtĠ, eŶ 
pƌoposaŶt uŶe assiete du jouƌ ĠƋuiliďƌĠe, ďasĠe suƌ les ƌeĐoŵŵaŶdaioŶs 
de la soĐiĠtĠ suisse de ŶutƌiioŶ. 

 La ĐeriiĐaioŶ GRTA disiŶgue les ĠtaďlisseŵeŶts Ƌui uiliseŶt des pƌoduits 
de pƌoxiŵitĠ, ĐeƌiiĠs paƌ la ŵaƌƋue de gaƌaŶie GeŶğve RĠgioŶ -Teƌƌe 
AveŶiƌ daŶs leuƌ ofƌe jouƌŶaliğƌe. 


