
DURANT CES PREMIERES ANNEES, L'EXPLORATION EN MOUVEMENT, 
L'EXPERIMENTATION ET L'APPRENTISSAGE DU LANGAGE SONT ESSENTIELS 

AU DEVELOPPEMENT DU JEUNE ENFANT. 
POUR CELA, IL A BESOIN D' ETRE STIMULE PAR UN MEMBRE DE SA FAMILLE 

OU QUELQU'UN DE PROCHE ET DE SE SENTIR EN SECURITE. 

L'apprentissage chez les enfants entre 0 et 4 ans en 13 langues :  
multiples activités en Francais, Albanais, Arabe, Serbo-Croate, Allemand, Anglais, Italien,  
Portugais, Romanche, Espagnol, Tamoul, Tigrinya, Turc

Naitre et grandir:  
Jeux, dessins, contes et bricolages adaptés à l’âge des tout-petits

Paprika : des fiches de conseil et d'activités à télécharger: 
Allemand, Italien, Albanais, Arabe, Espagnol, Portugais, 
Serbo-Croate, Anglais, Tigrinya,Turc

Naitre et grandir : des jeux pour bouger

Actifs pour la vie : 49 activités physiques 2-4 ans

Saska Circus: écoute d'histoires accompagnées 
d'un livret de psychomotricité 

Le Nouvelliste : conseils pour bouger

Pour aller plus loin : Les Pros de la petite enfance 
POUR LA SANTE DE VOTRE 
ENFANT, IL EST ESSENTIEL QU'IL 
PUISSE BOUGER, EXPLORER ET 
S'EXPRIMER AVEC SON CORPS.

CLIQUEZ SUR LES LIENS

POUR ACCEDER AUX DIVERSES 

ACTIVITES

https://enfants-4.ch/fr/start
https://naitreetgrandir.com/fiches-activites/
https://naitreetgrandir.com/fiches-activites/
https://www.paprica.ch/category/part_cat/petite-enfance/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=jeux-pour-bouger
https://activeforlife.com/fr/49-activites-physiques-2-a-4-ans/
https://www.saskacircus.com/le-cd-de-saska-circus
https://www.saskacircus.com/le-cd-de-saska-circus
https://www.lenouvelliste.ch/articles/valais/canton/les-activites-ideales-pour-faire-bouger-les-tout-petits-633457
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/bebes-enfants/psycho-developpement/motricite-de-lenfant-des-videos-pour-mieux-la-comprendre/du-bon-usage-des-parcours-de-motricite


IL EST TRES IMPORTANT DE PARLER AVEC SON ENFANT  
PEU IMPORTE LA LANGUE DU MOMENT QUE C'EST CELLE DU COEUR.

DEJA DANS LE VENTRE DE LEUR MAMAN, LES BEBES  
ENTENDENT ET COMMENCENT L'APPRENTISSAGE DES LANGUES.  
LE JEU AVEC LA LANGUE PEUT COMMENCER TRES TOT ET LE  
RAPPORT AU LIVRE SE CONSTRUIT DES LES PREMIERS MOIS. 

POUR CONSTRUIRE SON RAISONNEMENT ET SE 
SOCIALISER IL EST IMPORTANT QU'UN ENFANT JOUE,  

SEUL OU AVEC D'AUTRES ENFANTS OU ADULTES. 

VOICI LES LIENS QUI VOUS PERMETTENT D'AVOIR DES 
REPONSES LORSQUE VOUS ETES INQUIETS OU QUE VOUS 
NE SAVEZ PLUS COMMENT GERER VOTRE ENFANT. 

     LIGNE TELEPHONIQUE 
  “ALLO PARENTS“: 022 733 22 00
     SOS ENFANTS: ENFANTS / ADOS / 
PARENTS: 022 312 11 12
LE 147: LA LIGNE POUR LES ENFANTS

HISTOIRES A LIRE OU ECOUTER :

Ebookids de 0 à 3 ans

Creapills : albums filmés

France Inter : une histoire et... OLI

COMPTINES :

ISJM : rimes et comptines dans toutes les langues 

Compilation des comptines à gestes et comptinettes 
pour bébés – le monde des Titounis

Hugo l'escargot - Comptines

Pour aller plus loin : Les Pros de la petite enfance

la recette de la pâte à modeler en images

Mômes.net : jeux, bricolages, cuisine

Castorama : le plein d'idées d'activités

SANTE :

COVID-19 le site des HUG concernant les enfants  

App Infokid

Guide de la santé de votre enfant HUG traduit en 14 langues: 
Anglais, Allemand, Arabe, Albanais, Espagnol, Francais, Farsi,  
Italien,Portugais, Russe, Serbo croate, Turc, Tamoul, Tigrigna
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS 
CONCERNANT LE DEVELOPPEMENT 
DU LANGAGE CHEZ VOTRE ENFANT, 

LA GUIDANCE INFANTILE TIENT 
UNE PERMANENCE TELEPHONIQUE

https://www.ep-ge.ch/
https://www.ep-ge.ch/
http://www.sos-enfants.ch/
http://www.sos-enfants.ch/
https://www.147.ch/fr/
https://livre.fnac.com/n201573/Jeunesse-ebook/eBooks-enfants-gratuits
https://creapills.com/ecole-des-loisirs-albums-filmes-20200401
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.rimes-et-comptines.net/
https://www.youtube.com/watch?v=7gb1WQDoUQU
https://www.youtube.com/watch?v=7gb1WQDoUQU
https://www.hugolescargot.com/comptines-enfants/top-des-comptines/
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/eveil-activites/eveil-musical-et-culturel/special-confinement-notre-selection-de-courts-metrages-pour-les-plus-jeunes
https://www.youtube.com/watch?v=NRIsz2FIW_Q
http://www.momes.net/Bricolages
https://www.18h39.fr/articles/le-plein-didees-dactivites-pour-que-les-tout-petits-se-depensent-a-la-maison.html
https://www.hug-ge.ch/coronavirus/questions-frequentes-enfants
https://www.hug-ge.ch/applications-mobiles/infokids
https://www.hug-ge.ch/sante-votre-enfant
https://www.hug-ge.ch/consultation/guidance-infantile
https://www.hug-ge.ch/consultation/guidance-infantile
https://www.hug-ge.ch/consultation/guidance-infantile
https://www.hug-ge.ch/consultation/guidance-infantile
https://www.hug-ge.ch/consultation/guidance-infantile

