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Quelle est I’évolution des maladies
infectieuses soumises a
surveillance dans le contexte du
changement climatique ?
L’exemple des tiques

Elisabeth Delaporte
Service du médecin cantonal

et 14 novembre 2019
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Historique des maladies transmissibles dans le
cadre de la santé publique

« Depuis toujours les maladies transmissibles (MT)

Epidémie de choléra a Londres en 1854 :
la carte par points réalisée par John Snow

envahissent 'hnumanité B e gt

B Fontaine contaminée

« Grandes épidémies passeées :
— peste (Moyen-Age)
— choléra a Londres (1854)
— variole et tuberculose (— début XX¢ s)

« Recul des MT grace a hygiéne,
vaccins, antibiotiques + mesures S N
de prophylaxie e g, 5, Madrid, 1562)

- Mais les agents pathogenes s’'adaptent sans cesse
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La situation en Suisse

« Début du XX®s. : 25% décés dus aux MT

« 2005-2009 : 1% déceés dus aux MT

Maladies infectieuses, mortalité de 1970 a 2009 G1
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Source: OFS - Statistique des causes de décés (1970-2009) @ OFS, Neuchatel 2014
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Quels sont les outils pour protéger la
population contre les MT ?

« Evolution du contexte des MT : mobilité, urbanisation,
changements climatiques

« Augmentation de 'ampleur et vitesse de propagation MT
et apparition de nouvelles maladies, de résistances aux
medicaments, de nouvelles formes de propagation.

« Loi sur les épidémies révisée (LEp du 28 septembre
2012) offre les instruments permettant de se préparer au
mieux contre les dangers, de les detecter a temps et d’y
réagir afin de protéger la santé de la population.
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Les systemes de surveillance en Suisse
et dans le canton de Geneve

- Systeme de déclaration obligatoire fédeéral
« Systeme de déclaration Sentinella volontaire fédéral

« "Capteurs": signalement d’événements pouvant avoir un
risque pour la sante

« Systeme de surveillance volontaire cantonal

« Reéseaux de surveillance intercantonaux, regionaux et
iInternationaux
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Systeme de déclaration obligatoire

Laboratoires

Délai : 2h-24h-1semaine

Médecins

Médecin
cantonal

Délai : 2h-24h-1semaine

OFSP
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Deux exemples de maladies transmises
par les tiques en Suisse

« La méningo-enceéphalite a tiques ou FSME (virus de la
meningo-encephalite verno-estivale)

- Borréliose ou maladie de Lyme (bactérie Borrelia
burgdorferi)
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] nymphe Adulte femelle
Les tiques arve

~ engorgee
Adulte femeIIe F
Adulte male
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Vivent dans les zones herbeuses en lisiere de forét, les
clairieres, les haies ou les prairies.

Présentes dans toute la Suisse jusqu’a environ 1500m d’altitude.
Leur aire de repartition devrait s’étendre en altitude.

On trouve des tiques tout au long de I'année, mais elles sont
plus actives au printemps et a 'automne.

Depuis les annees 90, augmentation de l'incidence de ces deux
maladies aussi en Suisse : des hivers moins froids et des étés
plus chauds augmentent les chances de survie des tiques et la
diffusion des maladies qu'elles transmettent.

IHE
REPUBLIQUE

ET CANTON
DE GENEVE




Meéningo-enceéphalite a tiques (FSME)

- Maladie a déclaration obligatoire depuis 1988.
« Observation du nb exact de cas et information sur I'exposition.
« Saisonnalité mai-octobre: variation du nombre de cas par mois

« Environ 1% des tiques sont infectées par le virus

Suite a une morsure de tique infectée :

» |e plus souvent pas de symptoémes

= Aprés 8-10 jours pseudo-grippe

» Chez 5-15% : méningite (méningo-
encéphalite) et 1% décés

Pas de traitement
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Evolution géographique du FSME en

Suisse
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Lieu supposé de la plqare

Commune de résidence

Source : OFSP, Bull. 6, fév.2019
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Evolution du FSME en Suisse

Nombre de cas de FSME, 2000-2019 (fin  Nombre de cas de FSME par mois,
octobre) 2017-2019 (fin octobre)
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Avant 2018 :

Zones a fréquence accrue de FSME Zones ou la vaccination
contre le FSME est recommandée

Dés 2006 : vaccination recommandée pour
les adultes et enfants (> 6 ans) habitant ou
séjournant temporairement dans une zone
avec une fréquence accrue de FSME.

map.geo.admin.ch/?layers=ch.bag.zecken-fsme-impfung
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Depuis 2019:

FSME - Lieux déclarés de piqglre FSME - vaccination recommandée

map.geo.admin.ch/?layers=ch.bag.zecken-fsme-impfung Dés 2019 : vaccination recommandée
dans toute la Suisse sauf Genéve et Tessin
(mais également recommandée en cas
d'exposition aux tiques hors du canton).
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Borréliose ou maladie de Lyme

« (Cas de piqures de tique et de borréliose recensés dans le
systéme de déclaration Sentinella depuis 2008.

« Saisonnalité mai-octobre: variation du nb de cas par mois

« En Suisse, 5-30% (jusqu'a 50 %) des tiques sont infectees
par Borrelia burgdorferi

* Incidence estimée: 10’000 personnes infectées/an
« Apres une infection:

= Erythéme migrant (90%)
= Apres 2-6 semaines (<1-5%) : atteintes cardiaques,
neurologiques, articulaires.

|l existe un traitement antibiotique en cas de symptomes
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Evolution dans le temps

Estimation du nombre de consultations médicales a la suite d’'une piqlre de
tique et en cas de borréliose, 2008-2019 (fin octobre)

Borréliose
B Piqire de tique

30000 -

17'000

20000 - /

||||‘|‘ B

2008 2012 2016 2019

Nombre

Source : OFSP

Année

; emploi et de la santé
8 ET CANTON i ,
du médecin cantonal

18.11.19 - Page 16




Saisonnalité

Estimation du nombre de consultations médicales en cas de borréliose de Lyme
et a la suite d’'une piquare de tique, par mois, 2017-2019 (fin octobre)
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Comment se protéger des tiques et des
maladies gu'elles transmettent?

Vaccination lorsqu’elle existe
Port de vétements et chaussures adaptes
Application de répulsifs

Contréle attentif de la peau pendant et aprés la
promenade

Retrait de la tique
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LES TIQUES

Les tiques en Suisse
*

Maladies transmises
par les tiques

*
Comment se protéger

nrzk@babs.admin.ch, www.labor-splez.ch
Etat: Juin 2019

Comment se protéger
des tiques?

Avant la promenade:

& Porter des pantalons longs et des chaussures fermées; mettre les
chaussettes sur le pantalon.

¢ Porter des vétements couvrants et clalrs, afin de mleux pouvolry
détecter les tiques.

# Utlliser du répulsif contre les tiques sur les vétements, chaussures et
parties du corps pouvant entrer en contact avec la végétation.

# Appliquer sur les chlens et les chats un prodult de protection contre

les tiques. ~
r -~
Pendant la promenade: A A )
& Emprunter les chemins les plus larges possibles A A 1

at éviter les contacts avec I'nerbe et les bulssons - ‘,-"/)',‘ ﬂ‘\ \
c'est 4 que les tiques guettent un héte. Z(} | \L}
¢ Contréler de temps a autre les vétements et partles n N

du corps exposés, car les tiques ne se flxent pas \ |
Immédiatement sur la peau. | 1‘ | )

/|
Aprés la promenade: /4 L

¢ Une fols a la malson, contrbler I'ensemble du corps, notamment au
niveau des sites de pigdre les plus fréquents (téte des enfants en
particuller).

& Réitérer le contrble corporel les Jours sulvants.

A observer lors de l'utilisation des moyens répulsifs contre

les tiques:

& Les vétements, les chaussures et les partles du corps (peau)
qul entrent en contact avec I'herbe et les bulssons dolvent étre
vaporlsés avec un répulsif peu avant I'excurslon; répéter I'application
de temps a autre sulvant les Indications d'utllisation du producteur.
Les répulsifs ne conviennent pas aux nourrissons (<1 an).
Pour les Jeunes enfants (>1 an) appliquer le répulsif avec parcimonie
ot de manlére générale, y compris chez les adultes (ne Jamals appli-
quer les répulsifs sur les mains, les yeux et la bouche).

& Attentlon: contralrement aux répulsifs (par ex. avec DEET, en éloign-
ant les tiques), les Insecticides (par ex. avec de la parméthrine,
en tuant les tiques) pauvent &tre noclfs au contact direct de la peau.
lls ne conviennent qu'a une utllisation dans des locaux. Il ne faut
Jamals les pulvériser sur le corps, méme sur des zones rédultes.
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Appli Tique ,
« App gratuite pour smartphone avec ds iormation sur les
tiques, leur localisation et les moyens de s’en proteger.

- Ultilisateurs peuvent signaler via I'app une piqlre ou
I'observation de tiques.

(eecco Swisscom = 13:17 1% 70% @537\  [(eecco Swisscom T 13:09 % 65 % @) A Gecco Swisscom F  21:07 7 % 46 % W)
£ Zecke < Zuriick < Zecke Gefahrenpotenzialkarte 7
Gemeldete Stiche: , Legende
Bitte den Teil des Korpers berihren, =
den die Zecke gestochen hat. Gefahr: | aus [T
Entfernen - o

Wie wird die Zecke korrekt gezogen?

Stich beobachten, reagieren
Mein Zeckentagebuch

Zeckenkrankheiten

Durch Zecken tibertragene
Krankheiten, Impfempfehlung

Lyme-Borreliose
Symptome, Krankheitsverlauf

FSME, Zecken-Enzephalitis
Symptome, Krankheitsverlauf
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Importance de la surveillance
éepidémiologique

« Surveillance épidémiologique pour la détection,
l'identification des groupes a risque et I'évolution mais
également pour I'évaluation des mesures de préevention
(ex vaccination, information)
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