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Introduction

Amstein+Walthert, organisme d’échantillonnage pour analyse de I'air ambiant certifié depuis 10 ans.

Laéetitia Meuriot

® SVCERT

N7 ) Ingénieure en sciences et ingénierie de S
I’environnement ETHZ (2014). S

Dieses Zertifikat bestatigt, dass die Probenahmestelle fiir Raumluftmessungen

Amstein + Walthert SA
Rue du Grand-Pré 54
CH-1202 Genéve

N\ Consultante au sein du bureau Amstein+Walthert - |

\\ depuis 2017 en acoustique, qualité de I’air “bm":g'fe“ge"“:g:f"z S
. ;. . A . eglement fiir die Zertifizierung von Probenahmestellen fiir
intérieur et physique du batiment.

S-Cert AG eine laufende

Raumluftmessungen (V8) der Tragerschaft Verein eco-bau

durchgefthrt wird.

Dieses Zertifikat wurde erstmals am 07,11.2014 ausgestellt und bleibt gultig, solange sich das
Reglement nicht andert und das Qualitatsmanagement, die Verfahren und Einrichtungen der
Probenahmestelle nicht wesentlich gedndert werden, es dei denn, das Zertifikat wurde
ausgesetzt oder von der Zertifizierungsstelle zuriickgezogen.

Wildegg, 01. Ja}mar 2018

Amstein+Walthert détient le certificat S-Cert pour Lo
la réalisation de prélévements d’air intérieur i

d e p U i S 2 O 1 4. Leiter der Zertifizierungsstelle

¥,
s

S-Cert AG, Lindenstrasse 10, CH-5103 Wikdagg, Tel « 41 62 887 71 11, info@e-cant.ch, www.s-cert.ch
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La qualité de l'air intérieur: de multiples sources
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Nous passons pres de 80% de notre temps dans
des espaces clos (logements, bureaux,
écoles, systémes de transport...)

L'air intérieur contient un mélange complexe de
polluants provenant de différentes sources qui
varient dans le temps.

Les polluants viennent de I'extérieur, mais la
plupart sont émis a l'intérieur des

batiments (nettoyage, combustion, mobilier,
matériaux de construction etc.)

Une insuffisance d'aération ou de ventilation
(conception et entretien) et I'humidité peuvent
aggraver la pollution de I'air intérieur.
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Introduction

La qualité de l'air intérieur: quels effets sur la santé?

" Quatre aspects a prendre en compte:
= Toxicité des polluants et leurs concentrations.
= Exposition (durée, voie d'exposition).
" Rapport entre exposition et effets (comment le corps réagit).
= Caractérisationdu risque (probabilité que le polluant donné provoque une maladie).

Risque = Danger x Exposition

Les effets sont souvent difficiles a démontrer:

= Certaines personnes sont plus vulnérables que d'autres.

= || est difficile d'evaluer les effets combinés des polluants.

= || n'existe pas d'environnement intérieur "type“.

= Pour de nombreuses substances, on manque d'information.
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Introduction

La qualité de l'air intérieur: quels effets sur la santé?

Selon les concentrations, il est

confirmé qu'une exposition réguliere aux COV
peut entrainer différents troubles (irritation
des yeux ou de la gorge, allergies, maux

de téte, fatigue, etc.)

Pour certains COV, d'autres conséquences sont
également citées (perturbation du systéme
nerveux et du systeme immunitaire, toxicité sur

la reproduction).

Quelques COV (benzeéne, benzopyrene par
exemple) ont un effet cancérigéne démontré.

Les COV contribuent a la formation d'ozone

sous l'effet du soleil.
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1. Troubles neurologiques et
neurovégétatifs (maux de téte
et vertiges)

2. Toux, essoufflement, maux
de gorge

3. Maladies cardiovasculaires
4. Irritation des yeux
5. Ecoulement nasal
6. Nausées et vomissements

7. Infections des voies
respiratoires

8. Troubles pulmonaires
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Les bonnes pratiques en vue de mesures reussies

Par ordre chronologique:

= Designer les compéetences requises.

= Définir la méthodologie de mesures appropriée.

" Fixer les concentrations maximales visées.

= Concevoir de maniére optimisée pour la Qualité de I’air intérieur (QAIl).
" |ntégrer les mesures au planning de chantier.

= Definir et suivre les bonnes pratiques de QAI sur le chantier.

= Assurer la bonne préparation des locaux.
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Désigner les compétences requises

Clarifier les responsabilités en amont du projet

= Maitre d’Ouvrage / décideur :

= Deéfinit les niveaux de performance visés.

= Architecte / direction des travaux :
= Désigne unréférent QAI du projet.
= Mandate un professionnel certifié pourla réalisation des mesures.
= Integre les mesures dans le planning de chantier.
= S’assure du suivi des bonnes pratiques en phase chantier.

= Veérifie que les locaux sont préparés correctementen amont des mesures.

= Mandataire spécialisé pour la QAI :
= Définit la stratégie des mesures et planifie son déploiement.

= Reéaliseles mesures/ Professionnel accrédité S-Cert.

= Interprete les résultats.

= Conseille sur d’éventuelles actions correctives.
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Definir la méethodologie de mesures appropriée

La methodologie dépend de la question posée

Moyens de mesures :

Mesures indirectes (actives 'ou
passives): screening large, mesure
reglementaire, exigence label.

Mesures dynamiques : cartographie du
site investigué, hiérarchisation des
zones.

Mesures de monitoring : pré-diagnostic,
suivi en exploitation, communication
aupres des occupants.

Stratégie d’échantillonnage :

= QObjectifs liés a un label : Minergie-ECO,
DGNB, WELL attestation « Low-COV ».

= Cibler les composés a mesurer.

= Stratégie spatiale : nombre de points de
mesures.

= Stratégie temporelle : durée des mesures
et débits.

Des contraintes spécifiques:

=  Planning du chantier.

=  Préparation des locaux.

= Faire appel a un personnel accrédité
(prélevement et analyses).

07.03.2024
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Fixer les concentrations maximales visees

Choix des parametres d’'intérét et des exigences associées
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Label / Paramétres * cov * Formaldéhyde e 3.2 co Radon
fines 2

Certificat Low-COV COVT < 1000 pg/m?

Minergie-ECO ALl
COVT <1000 pg/m? pour batiment
Gutes “gn/eufp
Innenraumklima COVT <300 pg/m? pour batiment
(Gl) existant
+ limites pour composés individuels
DGNB v.2018 COVT <1000 ou 3000 pg/m?3
Benzéne <3 pg/m?
LEED V4 Toluéne <300 pg/m3
Etc.
Benzéne <10 ug/m?® et<3ug/m3
WELL V2 Toluéne <300 pug/m?

Etc.
ou COVT <500 ug/m3

* Parameétres non exhaustifs

Points de vigilance :
= \Variété des paramétres.

<60 ug/m?
Actit

<60 pg/m?

<60 ou 120 ug/m3

<60 pg/m?

<50 pg/m? et
<9ug/m?

PM>0,8 : <150

pg/m?
PM>2 :<10 pg/m?

PM 10 <50 pg/m?
PM2,5 <12 pg/m?

PM 10 <20 pg/m?

PM 2,5 <10 pg/m?
(pour 2 points)

Max. <1400ppm

Moy. <1000 ppm
Max. <1500 ppm
(pour batiment
existant
uniquement)

<750 ppm ou
350ppm au-dessus

du niveau extérieur
(pour 2 points)

Conditions de mesures spécifiques (avec ou sans mobilier par exemple).
Attention a la version du label (par exemple DGNBv.2012 ou 2018).
Certains labels batiment varient en fonction de l'utilisation et du type de bdtiment.

<300 Bg/m?

<100 Bg/m? (pour
batiment existant
uniquement)

Equivalence par
pays
CA<150 Bg/m?

0,15 Bq/L

Moisissures

Ozone

Monoxide de
carbone
Ozone

07.03.2024
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Concevoir de maniere optimisée pour la QAI

et intégrer les exigences correspondantes dans les soumissions

Choisir des matériaux
de gros-ceuvre, de

second-ceuvre et de
finitions a faible
impact sanitaire

Définir les conditions de

. confort hygrothermique et
les niveaux de
renouvellement d’air

Préparer le chantier pour ne pas dégrader la
QA : livraisons, gestions des déchets

MW AMSTEIN +WALTHERT
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Intégrer les mesures au planning du chantier

et anticiper la préparation des locaux qui seront instrumentés

EO - Trois pris

E3 - Bancs

E4-EO retouches
28700_Nettoyage

E4-5S 1er nettoyage

E4-5S 2eme nettoyage

E4-5S 3eme nettoyage

EXT- Nettoyage enveloppe ext

B jours
b jours
10 jours
40 jours
b jours
10 jours
13 jours

15 jours

. e X
i Test qualité de I'air Minergie

Iiljr::urs

lest securite incendie

o

10 jours
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CARRELAGE / FAIENCES 10j
APPAREILLAGES VEN-SAN-ELEC 14 ]
FALIX-PLAFONDS 20 |
METTOYAGES FINALX 2]
s REMISE DES CLES = HSF O]

&
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Déefinir et suivre les bonnes pratiques de QAI sur le chantier

Exemple d’affiche qui récapitule les points de vigilance

Matériaux
sains

-

Faites valider les
produits utilisés par la
Direction des Travaux

Utilisez les emballages
d'origine sur le chantier

Scellez les conduites
pour que la poussiére
ne rentre pas

Dépoussiérez les
bouches avant de les
raccorder au réseau

Ventilation
propre

FPoussiere
Imitee

&—

Equipez vos appareils de
découpe de protége-
poussiéres ou de
collecteurs HEPA

Des tapis anti-poussiére
sont placés aux entrées

Stockez les matériaux
absorbants au sec

Signalez les dégats
d'eau ou les
moisissures: ne les
camouflez pas

Humidité
controlée

Eviter la
combustion

B

Eteignez votre moteur
lors des livraisons

Chantier non-fumeur

Des visites de chantier
sont réalisées pour
s'assurer du suivi de
ces consignes.

Toutes les entreprises
sont concernées!

Contréles
07.03.2024
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Assurer la bonne préparation des locaux
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Les éléments considérés comme « annexes » peuvent péjorer les résultats des mesures

Etat du local

Local achevé (y compris retouches et nettoyage). La mesure a lieu au plus tard

1 mois aprés I'achévement des travaux dans le local.

Toutes les fenétres et les portes du local, ainsi que des locaux contigus,
doivent étre fermées au moment de la mesure.

La mesure se déroule dans un local vide non meublé afin de limiter les sources
de contamination.

Si foutefois des possibles sources de contamination importantes autres que les
matériaux mis en ceuvre sont présentes dans le local (par ex. nouveau

mobilier, nouveaux équipements de bureau), celles-ci seront protocolees.

Ventilation

Avant la réalisation de I'échantillonnage, le réglage de l'installation de
ventilation doit &tre terminé. Un renouvellement de I'air équivalent a celui de
I'utilisation future est a garantir.

Dans le cas de ventilation mécanique : le systéme de ventilation est placé par
le mandant a la vitesse d’'occupation et les portes et les fenétres sont fermées
pendant au moins 3 heures avant la mesure.

Dans les pieces aerees naturellement, aprés une aération intensive pendant
15 minutes, les portes et les fenétres sont maintenues fermées pendant au
moins 8 heures (de préférence pendant la nuit) avant I'échantillonnage.

Occupation

Paramétres
hygromeétriques

Pas de passage, pas d'occupation dans le local et les locaux contigus dans les

24 heures précédant la mesure.

Température comprise entre 20 et 23°C, humidité relative comprise entre 30 et

50 %.

Il est recommande de bien aérer le batiment quelgues semaines avant d’effectuer 'échantillonnage.

07.03.2024
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4 erreurs se sont glissées, saurez-vous les retrouver?

A vous de jouer !

= Fenétre ouverte.

Absence de porte.
= Sol recouvert d’un revétement provisoire.

= Matériau entreposé dans la piece.

07.03.2024 16
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Démonstration des

Instruments de mesures
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Merci de votre
attention.
Des questions?

& Laétitia Meuriot

[1 +4122 74983 41

< Laetitia.meuriot@amstein-walthert.ch

Sy amstein-walthert.ch



http://www.amstein-walthert.ch/
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