B o p:r_r"
el

’

Profitez d’une consultation pour vérifier que tous les
vaccins de vos patients de 65 ans et plus sont a jour.
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Quels vaccins recommander

a mes patients de 65 ans et plus ?

COVID-19

65 ans et plus )s‘?} 1 dose — chaque année

Une dose d’un vaccin adapté aux variants
circulants, chaque année dés septembre,
au moins six mois apres la derniere dose

ou aprés une infection avérée.

Zona

65 ans et plus }&( 2 doses a 2 mois d’intervalle

Vaccin sous-unitaire (Shingrix®): 2 doses
a 2 mois d’intervalle (1-6 mois possible).

2 doses également recommandées en cas

de vaccination antérieure avec le vaccin vivant
atténué Zostavax®, avec 1re dose

= 2 mois plus tard.

Vaccin recommandé indépendamment
des antécédents de varicelle ou de zona.

Si zona aigu, attendre la guérison des Iésions
cutanées avant de vacciner.

Pneumocoques

Vaccin recommandé pour toutes les
personnes = 65 ans.

Si jamais vacciné: 1 dose unique de
Prevenar 20® (PCV20) ou de Capvaxive

® (PCV21) — les 2 options sont équivalentes.
Si déja vacciné avec:

PCV13: 1 dose de PCV21 ou PCV20

= 1 an plus tard pour élargir la couverture
sérotypique (# rappel) .

PCV15: 1 dose de PCV21 = 1 an plus tard
pour élargir la couverture

sérotypique (# rappel).

PCV20 ou PCV21: pas de rappel nécessaire.
PPV23 (Pneumovax - n’est plus recommandé):
1 dose de PCV20 ou PCV21 = 1 an plus tard.

65 ans et plus

Co-administration : Tous les vaccins peuvent
étre administrés lors de la méme consultation.

En cas d'injections multiples, respecter un
intervalle minimal de 2,5 cm entre les sites
d’injection des deux bras (deltoides).

VRS
( virus respiratoire syncytial )

75ans 65 ans et plus
et plus si arrisque 59* 1 dose unique

Une dose, idéalement entre mi-octobre
et mi-novembre.

La nécessité d’'un rappel est en cours
d’évaluation.

Dés 65 ans en cas de risque accru:
immunodéficience, maladies pulmonaires
chroniques, cardiovasculaires, neurologiques
ou neuromusculaires, insuffisances rénales
chroniques, maladies hépatiques chroniques,
maladies hématologiques, diabéte, personnes
fragiles et résidents d’EMS ou d’établisse-
ments de soins de longue durée.

Diphtérie — tétanos

65 ans et plus ;s& Rappel tous les 10 ans

Pour les personnes qui ont recu une vaccina-
tion de base compléte (= 3 doses), rappel
recommandé a 65 ans, puis tous les dix ans
(65, 75, 85, 95 ans...).

Vaccin combiné avec la coqueluche en cas
de contacts réguliers avec des nourrissons
de < 6 mois (petits-enfants).

Grippe

65 ans et plus ;& 1 dose — chaque année

Vaccination annuelle, a débuter entre
mi-octobre et le début de la vague de grippe.
Dose élevée (Efluelda®) recommandée

dés 75 ans, ou dés 65 ans avec un facteur
de risque supplémentaire.

Co-administration possible avec le vaccin
contre le COVID-19 et le VRS (avec tous

les autres vaccins).

Commentaires : Toutes ces vaccinations

sont autorisées et recommandées. Elles sont
remboursées par I'assurance-maladie de base,
sans franchise, sauf le vaccin contre le VRS,
qui n’est pas encore remboursé.

Informations complémentaires:
www.vacciner-suisse.ch et www.infovac.ch




