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Communiqué de presse du département de la cohésion sociale

Proche aidance: reconnaitre ce role, faire connaitre les soutiens!

Aider un proche va souvent de soi. Pourtant, accompagner au quotidien une personne
malade, en situation de handicap, dgée ou en perte d’autonomie peut avoir un impact
important sur la vie de celle ou celui qui I’'aide. Comme chaque année depuis treize ans,
les neuf cantons membres de I’Alliance intercantonale de la proche aidance unissent
leurs forces autour du 30 octobre pour sensibiliser la population a cette réalité et
rappeler I'importance de soutenir celles et ceux qui accompagnent une personne
proche.

Faire les courses, préparer un repas, accompagner a un rendez-vous, gérer des démarches
ou simplement étre la: la proche aidance se glisse dans les gestes du quotidien. Elle peut
concerner un parent, un conjoint, un enfant, mais aussi une amie, un ami ou une
connaissance.

Parce que cet engagement s’installe souvent progressivement, celles et ceux qui aident ne se
reconnaissent pas toujours comme personnes proches aidantes. Pourtant, mettre des mots
sur ce rOle permet aussi de mieux identifier ses besoins et d’accéder plus facilement a
I'information.

Différents soutiens existent, mais ils restent encore trop souvent méconnus ou trop peu
sollicités. La journée dédiée aux personnes proches aidantes permet de les rendre visibles
afin qu’ils soient utilisés.

Neuf cantons se mobilisent

Pour la journée des personnes proches aidantes du 30 octobre, les cantons du Valais, de
Geneve, de Fribourg, du Jura. de Berne, des Grisons, du Tessin, de Neuchatel et de Vaud
lancent un appel commun: «mobilisons-nous pour soutenir les personnes proches aidantes et
encourageons-les a faire valoir leurs droits.» Cette alliance favorise les échanges entre
cantons et avec la Communauté d’intéréts Proches aidants (CIPA), active au niveau national.

Pour marquer cette journée, Genéve invite a un moment musical

En partenariat avec la Ville de Thénex et sous le parrainage d’Alain Morisod, un concert
gratuit est organisé le 30 octobre a la salle des fétes de Thénex avec The Boomer Crooners
et Kry's Florian. Cet événement s’adresse aux personnes proches aidantes, a leur entourage
et a 'ensemble de la population.

«La proche aidance constitue un pilier majeur de notre société: mieux la reconnaitre, c’est
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permettre a celles et ceux qui accompagnent un proche de prendre conscience de leur réle,
tout en donnant a cet engagement souvent discret la place qu’il mérite», souligne Thierry
Apothéloz, conseiller d’Etat chargé du département de la cohésion sociale (DCS).

Rendez-vous a la salle des fétes de Thénex le 30 octobre 2026 dés 18h30 pour
un événement gratuit, ouvert a toutes et tous!

Pour en savoir plus :
- Page Internet de I'événement
- Message commun des cantons membres de |'Alliance intercantonale de la proche aidance

Pour toute information complémentaire aux médias: M. Guillaume Renevey, secrétaire général adjoint
chargé de la communication, DCS, T. 022 546 67 68.



