
Prendre soin 
de sa santé mentale 
pour une meilleure 
estime de soi

w
w
w.
bu
re
au
-d
up
le
x.
ch

SSM26-GE affiches.indd   1SSM26-GE affiches.indd   1 11.09.26   11:0811.09.26   11:08




