INTRODUGTION

LES FRUITS, LEGUMES
ET PLANTES SAUVAGES
DE NOS POTAGERS

ET DE NOS FORETS

sont essentiels a une alimentation équilibrée.
Ils favorisent la santé et préviennent
de nombreuses maladies.

Mais consommés sans étre bien lavés ou cuits,
ils peuvent étre contaminés par les oeufs d'un
parasite a |'origine d'une maladie appelée
échinococcose alvéolaire. Ces oeufs sont

présents dans les crottes d'animaux carnivores.
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REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE

POUR MANGER DES FRUITS, LEGUMES

ET PLANTES SAUVAGES DE NOS POTAGERS
ET DE NOS FORETS, IL EST ESSENTIEL IMPORTANT :
D'ADOPTER QUELQUES GESTES SIMPLES En cas d'apparition de ces symptomes,

consultez votre médecin traitant.

TOUTES LES INFOS
UTILES ICI !




