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Chaleur en été à Genève:
justice thermique et pistes d’actions



Programme

● Présentation du problème et de quelques concepts

● Résultats d’une enquête sur le confort et la justice thermique

● Des propositions pour apporter de la fraîcheur en ville



Quel est le problème?

Hausse des températures d'origine humaine
● Le changement climatique entraîne des vagues de chaleur plus longues et plus 

fréquentes, ainsi que des conditions météorologiques inhabituelles pour la saison.

Un record en Europe occidentale en 2026
● Plusieurs pays, dont la Suisse, ont connu le mois de mai le plus chaud jamais 

enregistré, sous l'effet d’un «dôme de chaleur». Les températures estivales 
dépasseront régulièrement 30°C à l'avenir.

Urgence d'agir sur la chaleur et le bien-être
● Il est nécessaire de mener des études et d'élaborer des politiques sur les effets de 

la chaleur, les pratiques d’adaptation et leurs implications pour renforcer la 
résilience des personnes et des institutions.



Quelques concepts

Le confort thermique : une notion holistique et intersectionnelle
● Le confort est en lien avec nos corps, mais aussi les activités que nous faisons dans divers 

espaces, les normes sociales, la qualité des infrastructures et du bâti, les températures, 
l’humidité, l’aération, l’accès à l’ombre ou à l’eau… mais aussi des cadres institutionnels.

Le bien-être : une notion plus large de la santé humaine
● Nous définissions le bien-être en période de fortes chaleurs à Genève en intégrant santé 

physique et mentale, mais aussi l’autonomie et la participation – dans une lecture plus large du 
‘bien-être’

La capacité d’adaptation : façonnée par les inégalités sociales
● La capacité d'adaptation à la chaleur désigne la capacité concrète des ménages à mettre en 

œuvre des pratiques de rafraîchissement, à s’ajuster aux dommages potentiels du changement 
climatique (selon le GIEC). Cette capacité est profondément façonnée par les inégalités sociales.



Résultats d’une enquête

● Enquête sur le canton de Genève fin août 2025; un échantillon final de 1048 
répondant.e.s 

● Entretiens en ligne menés par DemoScope

● En collaboration avec l’OCS, la DDC et le projet de recherche SWICE
 

● Objectifs : impact de l’inconfort thermique sur le bien-être ; rôle des vulnérabilités 
socio-économiques et du logement; pratiques d'adaptation 



La chaleur impacte

● 2/3 de l'échantillon ont régulièrement souffert de la chaleur à 
domicile (étés 2024 et 2025)

● Impacts principaux : sommeil (72%), travail (67%), bien-être 
général (67%), activités sociales (49%), santé mentale (35%)

● La chaleur ne 
cause pas 
seulement un 
inconfort 
passager : elle 
affecte la santé, 
l'autonomie et la 
participation 
sociale



Impact sur le bien-être socialement inégal

● Les femmes et minorités de 
genre sont significativement 
plus impactées, ainsi que les 
ménages à bas revenu 
subjectif, les locataires et 
sous-locataires, les 
personnes en mauvais état 
de santé.

● Les 18–34 ans sont plus 
impacté·e·s que les 55 ans 
et plus - non par moindre 
vulnérabilité des aîné·e·s, 
mais par sous-perception de 
l'inconfort liée à l'âge.



Le rôle du logement et de l'environnement 



Des pratiques d'adaptation très inégales 

● 7 types de stratégies identifiées : refroidissement corporel, régulation intérieure, 
adaptation des horaires, installation/rénovation, évasion, utilisation adaptative de 
l'espace, mobilité

● Ménages aisés & propriétaires : quitter la ville (3,1×), vacances au frais (2,5×), 
isolation des murs (3,7×), volets (3,1×) => stratégies structurelles et durables

● Ménages modestes & locataires : ventilateur (3,2× plus fréquent chez les bas 
revenus), lac & Rhône, lieux climatisés gratuits, serviette mouillée => tactiques 
quotidiennes à faible coût

● Le genre structure l'espace : les femmes restent davantage en intérieur, modifient 
leurs itinéraires, réduisent leur activité physique ; les hommes sortent plus, vont 
au bureau (climatisé), se déplacent à vélo



Des pratiques d'adaptation très inégales 



En 
conclusion



SWICE WP5 photos 2025

Interventions dans l’espace public: le Living Lab la Jonction



Le Living Lab la Jonction, c’est quoi?

● Un Living Lab agit comme un espace d’expérimentation circonscrit dans 
le temps et l’espace, permettant de:

○ tester rapidement des solutions
○ documenter les usages, perceptions et besoins réels des habitant.e.s,
○ relier confort thermique, bien-être et capacités d’agir au quotidien

● Complémentarité avec les actions de la Ville

○ Le Living Lab la Jonction renforce l’action municipale en transformant les dispositifs canicule 
en objets d’apprentissage collectif, utiles pour ajuster, prioriser et améliorer les mesures 
dès l’été suivant.



Activités été ‘25



Activités été ‘26

Distribution de petit matériel de confort:

Installation de ventilateurs plafonniers: bureaux



Recommendations

● Prioriser la rénovation thermique des logements des ménages à faibles revenus, 
avec mécanismes évitant évictions ou augmentations de loyer.

● Modifier les dispositifs institutionnels : horaires flexibles & décalage des horaires, 
télétravail lors des canicules. Travailler sur des alternatives à la climatisation, qui 
rendra nos villes invivables.

● Intégrer la capacité d'adaptation comme dimension de la vulnérabilité dans les 
politiques publiques. Élargir la définition de “personnes vulnérables” et les cibler en 
priorité. Pertinence du bien-être comme indicateur.

● Campagne publique articulant conseils pratiques et plaidoyer pour des changements 
structurels, expérimenter autour des ‘normes estivales’, sans sur-individualiser la 
responsabilité.

● Étendre et mieux distribuer géographiquement les espaces de fraîcheur gratuits 
dans les quartiers les plus exposés.



Venez nombreux et nombreuses le 19 juin 
(en anglais)
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