Venez pratiquer le Pilates Reformer au Hygge Place.

Le Pilates Reformer permet de renforcer le corps en profondeur et de gagner en posture,
souplesse et équilibre.

Cours collectifs en petit groupe de 8 personnes maximum encadrés par des professionnels
qualifiés.

Convient aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants confimés.

Durée d'une séance : 50 min.

Bienfaits

Tonification globale du corps avec un focus sur les muscles profonds
Soulagement des tensions et renforcement en douceur grace a la résistance du Reformer.
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