
Tonus 
et 

motricité globale

Axe 
et 

équilibre
Schéma 
corporel

Sécurité 
affective

Aménagement 
des 

espaces

Matériel 
de jeu et objets 

polyvalents

Objectifs
🞠 Développer ses connaissances sur le mouvement et le développement psychomoteur 

🞠 Affiner son observation et repérer les besoins psychomoteurs des enfants par le jeu 

🞠 Réfléchir l’aménagement des espaces et le matériel de jeu

🞠 Questionner et enrichir sa posture professionnelle

🞠 Élaborer un projet et le pérenniser au sein de l’institution

Programme
B o u g e r  ●  J o u e r  ●  C r é e r 

Thématiques

Portages 
et 

mobilisations

Ce programme, destiné aux professionnelles et professionnels 
de la petite enfance, vise à favoriser le développement 
psychomoteur des enfants en tenant compte de leurs besoins 
sur les plans moteur, affectif, cognitif et relationnel.
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Descriptif et inscription 
auprès de votre direction


