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Contrôle des coûts
Amélioration de l’efficience
Plus humain
Prévention de la maladie
Bien-être au travail
Meilleure accessibilité
Equitable
Durable
Pérenne
…
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Projets pilotes
Indicateurs de succès
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Annoncer les succès et les échecs
Stopper à temps, apprendre, et progresser
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Équilibre interventionnisme de l’état 
et 
Liberté de marché

Standards, objectifs et indicateurs
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Fractures numériques
Concentration des défaillances

IA au téléphone, mais couverture GSM 
déficiente…



La médecine devient vraiment compliquée

On estime que le temps de doublement des connaissances 
médicales en

• 1950, c'était 50 ans ; 
• 1980, 7 ans ; 
• 2010, 3,5 ans ;
• En 2020, elle devrait être de 0,2 an, soit 73 jours.

Densen P. Challenges and opportunities facing medical
education. Trans Am Clin Climatol Assoc. 2011;122:48-58. 
PMID: 21686208; PMCID: PMC3116346.



Evolution incrémentale et disruptive

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6559784/


https://doi.org/10.7326/M16-2238

Les médecins sont étouffés par des tâches annexes



La santé et les données: c’est du business…
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Page 1 de 2002 et 2003, lipides et épreuve d'effort



2009 : Page 1 sur lipides et pages 1,3 sur PET-IRM cardiaque 



Moins de 5 secondes

Christian Lovis semble avoir fait l'objet d'une série d'évaluations médicales et de profils lipidiques s'étalant sur plusieurs 
années. Voici un résumé des principales informations trouvées dans les documents :
1. Tests lipidiques et cardiaques :

• En 2002 et 2012, les tests lipidiques ont montré les valeurs du cholestérol total, du LDL, du HDL et des triglycérides, 
utilisés pour évaluer le risque de maladie cardiovasculaire.

• En 2013, un rapport d'analyse a indiqué des valeurs seuils pour le bilan lipidique avec des recommandations pour 
la prévention des maladies cardiovasculaires.

• Les examens cardiaques réalisés en 2009 ont révélé une fonction de microcirculation normale et l'absence de 
lésions cardiaques ou d'ischémie, à la suite d'une TEP/TDM à l'ammonium.

2. Évaluations de la santé physique :
• Un test d'effort réalisé en 2015 a montré une bonne capacité cardiaque et respiratoire lors d'un test sur bicyclette 

ergométrique, les résultats indiquant une performance supérieure à la moyenne attendue pour son âge.
• En 2003, les mesures anthropométriques ont montré une composition corporelle saine avec un pourcentage de 

graisse corporelle dans la norme.
3. Suivi médical général :

En 2009, un profil lipidique détaillé a été enregistré, montrant des niveaux de cholestérol et de triglycérides dans les 
limites normales, et des recommandations pour la prévention primaire des maladies cardiaques ont été notées.

Ces documents reflètent la gestion permanente et méticuleuse de la santé de Christian, avec un accent particulier sur le 
suivi du risque cardiaque et des taux de lipides sanguins.

GPT



Il faut s’en servir s’en réserve, avec prudence



OpenEvidence

Meilleur traitement chez jeune patient avec JAK2 V617F
Réponse 1: Ruxolitinib
Question: et par rapport à interféron pégylé ?

… longue réponse …..

Mechanism of Action: Ruxolitinib vs Pegylated Interferon

Ruxolitinib is a JAK1/2 inhibitor that suppresses downstream signaling, leading to rapid improvement in constitutional symptoms and splenomegaly. However, it primarily targets
differentiated myeloid cells and progenitors, with limited direct impact on the disease-initiating JAK2 V617F-mutant hematopoietic stem cell (HSC) compartment.[1][3-4]

Pegylated interferon (PEG-IFN) exerts direct effects on JAK2 V617F-mutant HSCs, inducing cell cycle entry, DNA damage, and reduction in stem cell quiescence. It activates the JAK1/STAT1 
pathway, leading to preferential depletion of the mutant clone and potential for molecular remission.[1][5] JAK2 V617F-mutant cells are primed for IFN response, resulting in higher rates of 
molecular response compared to CALR-mutant disease.[6]

Clinical Efficacy in Young Patients

Ruxolitinib demonstrates robust symptom relief, hematocrit control, and reduction in thrombotic events in PV and MF, with randomized trials showing superior complete response rates, 
event-free survival, and molecular response compared to best available therapy (including hydroxyurea and interferon).[2-3][7-9] In PV, ruxolitinib achieves hematocrit control in 
approximately 60% of cases and significant symptom improvement, with molecular response (≥50% reduction in JAK2 V617F allele burden) in a subset of patients.[7][9]

Pegylated interferon achieves high rates of complete hematologic response (CHR) and molecular response (MR) in JAK2 V617F-positive PV and ET, with recent studies reporting CHR rates 
>90% and MR rates >70% at 12 months using dose-optimized strategies.[10-11] PEG-IFN is the only agent with consistent evidence for disease modification, including reduction or 
eradication of the mutant clone and durable molecular remissions, particularly in younger patients.[1][5-6][10-11]
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https://arxiv.org/abs/2504.18412

Attention, les LLM ne sont pas humains !!!!!



Protection des données, hacking, c’est open bar !



Le cerveau humain : entre 6 et 20 watts

laus Stiefel , Jay S. Coggan . A Hard 
Energy Use Limit of Artificial
Superintelligence. TechRxiv. May 03, 
2023. DOI: 
10.36227/techrxiv.21588612.v2



L’énergie est le principal défi des centres de données

https://www.datacenterknowledge.com/energy-power-
supply/power-shortages-will-restrict-40-of-ai-data-centers-by-
2027-gartner



https://www.thelancet.com/journals/landig/home
Accédé le 11 septembre 2019
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