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Journée internationale contre les violences faites aux femmes :
Lancement d’un module de formation digitale gamifiée, destiné aux
pharmacies pour apprendre a détecter la violence dans le couple
chez les seniors

La pharmacie est un lieu essentiel pour détecter les victimes de violences dans
le couple et les orienter vers les structures de prises en charge adéquates.

Aprés un premier module développé par le canton de Vaud en 2022 et adapté et
diffusé par de nombreux autres cantons, un deuxiéeme module de
perfectionnement est désormais disponible.

Ce module a destination du personnel des pharmacies propose un
perfectionnement sur les violences de couple chez les seniors.

A l'occasion de la Journée internationale contre les violences faites aux femmes, la
Conférence romande des bureaux de I'égalité (egalite.ch) lance un outil abordant la
détection et prise en charge de la violence dans les couples seniors. En effet, la
violence dans le couple ne connait pas de limite d’age. Les personnes de 64 ans et
plus représentent aujourd’hui prés de 20% de la population suisse et peuvent
également étre confrontées a cette problématique.

Les pharmaciennes et pharmaciens, ainsi que les assistantes et assistants en
pharmacie, jouent ici un role clé : en contact régulier avec des personnes agées, elles
et ils peuvent repérer une situation de violence, offrir une premiére écoute et orienter
vers un soutien adapté. Comme les victimes agées s’adressent rarement directement
a une aide spécialisée et se tournent plutét vers une personne de confiance, la
pharmacie constitue un relais essentiel de proximité.

Les outils de prévention doivent tenir compte des particularités pour cette tranche
d’age. L’étude nationale de la Haute Ecole de la Santé La Source (HES-SO) et du
senior-lab montre que souvent, chez les seniors, la violence est apparue deés le
mariage et peut durer des décennies. Le passage a la retraite est un moment a risque
et peut exacerber une dynamique de violence préexistante ou sous-jacente. D’autres
problémes tels que l'isolement social, la méconnaissance des possibilités d’aide, la
honte, la peur des conséquences peuvent s’ajouter et complexifier 'accés aux



ressources d’aide. Les victimes agées hésiteront a pousser la porte d’un centre d’aide
aux victimes ou a appeler la police. Disposer de relais au plus prés de leur quotidien
est ainsi essentiel.

La formation mise en ligne aujourd’hui vise a sensibiliser le personnel des pharmacies,
a lui fournir des outils pratiques et a indiquer les démarches appropriées en cas de
situation de violence. Elle peut étre suivie comme un perfectionnement au module
précédent, mais peut également étre utilisée pour une premiére approche, le contenu
théorique de base étant rappelé également dans ce module.

Cette formation a été développée grace a I'expertise technique de I'entreprise Take off
Concept, en collaboration avec les pharmaciennes et pharmaciens cantonaux des
cantons partenaires et la Haute école de Santé la Source (HES-SO). Elle se base sur
le matériel développé dans le cadre du projet de recherche appliquée « Prévention de
la violence dans le couple dgé » conduit par la Haute Ecole de la Santé La Source
(HES-SO), le Centre de compétence national Vieillesse sans Violence et le senior-lab.
Ce projet a été soutenu financiérement par le Bureau fédéral de I'égalité entre femmes
et hommes (BFEG).

Disponible dés aujourd’hui en frangais pour les cantons romands, une version en
allemand sera diffusée dés février 2026 dans les cantons bilingues et a Bale-Ville,
Soleure et Schaffhouse (cantons alémaniques partenaires du projet). Les modalités
de diffusion et d’inscription a la formation sont définies par chaque canton.

Plus d’information sur www.egalite.ch
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Annexe : Dossier de presse (présentation PDF) consultable également sur le site
www.egalite.ch

Conférence romande des bureaux de I’égalité

La Conférence romande des bureaux de l'égalité, egalite.ch, réunit en association les 7
bureaux cantonaux de I'égalité entre les femmes et les hommes de Suisse romande et réalise
régulierement des projets de promotion de I'égalité entre femmes et hommes et de prévention
des violences. Elle a pour mission de faciliter et coordonner les actions cantonales en matiére
d’égalité et de prévention des violences, de poursuivre des politiques et projets communs pour
toute la Suisse romande, d’encourager I'échange d’informations entre ses membres, de
permettre une meilleure visibilité au niveau suisse. Egalite.ch représente ses membres au
niveau de la Confédération. =~ www.egalite.ch




