Le Swiss Center for Care@home - ou la recherche et
les prestataires de soins faconnent ensemble 'avenir

Etats Généraux de la Santé a Geneve, 24. Juin 2025
Prof. Dr. Friederike J.S. Thilo, Co-Directrice SCC
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L’ impact des modeles Care@home

Meilleure Meill
harmonisation el e'lirt
avec la vie de somr_ne| e
meilleur 1

e

famille (Chua et al., ®eo, ..
2022; Levine et al., 2021; °® .0. appetlt (Bryant &
Polinski et al., 2017) °° % Katz, 2018; Chua et al.,
K % 2022; Dismore et al.,

° 2019)

Moins de .:' *

troubles ° Les études : Rétablissement
anxieux et de S e plus rapide
dépl"ESSiOnS .0. montre nt. : (Chua et alai 223?;9;)ismore et
(Arsenault-Lapierre et al., g° .. -

2021; Klug et al., 2019)

Réduction des
symptomes en
4 cas de maladies
psychiatrques

(Bechdolf et al., 2022; Klug et
al., 2019; Stulz et al., 2020)

Risque
d’infection plus

faible (coliins et al, 2015
Denecke et al., 2023)

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Premiers résultats du modele ‘Hospital at Home’ en Suisse

N = 89 patient(e)s

Age (DS) 73 (+18), 55% de femmes

Faible incidence d’événements indésirables:
Pas de délire
Pas d’infection nosocomiale

3 chutes (4.1 chutes / 1000 jours de soins)

L — 2 patients avec escarre nouvellement diagnostiquées

I Dckompensierte Herzinsuffizienz

M coooncor) Pas de transfer en soins de courte ou de longue durée
W ciiose ou en réadaptation gériatrique
_ Gastrointestinale Beschwerden . . .

Preuronie Haute satisfaction des patient(e)s et des proches

Respiralorischer Infekt
_ Schmerzexazerbation (Orthopéadie)
Schmerzexazerbation (Tumor)
_ Schmerzexazerbation (andere)
Sonstige
Stoffwechsel-/Autoimmunerkrankung
Weichteilinfekt

(Schneider*, Pochtrager*, Lammers, Blrkle, Eberhardt, Busche, Schob, Kriierke, Singer, Vach & Thilo, 2025)
Zystilis/Pyelonephritis

3

Abb. 2: Aufnahmediagnosen im Pilotprojekt (n = 89 Patient/~innen)




29 initiatives de Care@home en Suisse

(situation en mai 2025, non définitive)

Kanton Programm (Somatik) Kanton Programm (Psychiatrie)

AG Hospital at Home, Kantonsspital Baden AG Home Treatment, Psychiatrische Dienste Aargau (PDAG)

AG reha@home, ZurzachCARE BL Home Treatment, Psychiatrie Baselland

BL Hosp!tal at Home, Ka%nFonsspltaI.BaseI Land BS Home Treatment, Universitare Psychiatrische Kliniken Basel (UPK)
BL Hospital at Home, Klinik Arlesheim BE Home Treatment, Spital Langenthal, Spital Region Oberaargau

BS Hospital at Home, Universitatsspital Basel (en développement) (SRO)

BE Patient@home. SZB BE Home Treatment, Universitare Psychiatrische Dienste Bern (UPD)
CE Hospitalisation 4 Domicile, IMAD Genf BE Ic\llleorbsl_ll_esﬁléutbehandlung Thun MOAB, Psychiatrische Dienste Thun
GR Hospital at Home, Kantonsspital Chur (en développement) LU (GLtleer;)indeintegrierte Akutbehandlung, Luzerner Psychiatrie

LU Virtual Care, Luzerner Kantonsspital TI Home Treatment, Clinica psichiatrica cantonale (CPC)

SZ Spital@home, Medizin am Klosterplatz - we4you o S

VD Geriatrisches Hospital at Home, CHUV ZH Home Treatment, Psychiatrische Universitatsklinik Zirich (PUKZ)
VD Hospital at Home, CHUV ZH Home Treatment, Integrierte Psychiatrie Winterthur (ipw)

VS Mobiler Palliativdienst Oberwallis, Spital Wallis

ZH Hospital@¢Home AG, Start-Up Kanton Programm (Netzwerke)

ZH Visit, Spital Zollikerberg BE Réseau de I’Arc

ZH Mobiler Palliativdienst, GZO Wetzikon VD Réseau de santé, EHC Morges

TI HospitHome, Start-Up

Cantons sans initiative connue: AR, Al, FR, GL, JU, NE, NW, OW, SH, SO, SG, TG, UR, ZG



Définition Care@home 2.0

Les modeles Care@home sont des modeles de prise en charge
intégreés, interprofessionnels et souvent intersectoriels,
souvent équivalents a I'hdpital, qui permettent aux patients*
de tous ages de bénéficier de soins médicaux, infirmiers,
thérapeutiques et sociaux aigus/subaigus de haut niveau a
domicile.

L'objectif des modeles Care@home est soit d'éviter une
hospitalisation (admission avoidance), soit de réduire la durée
de celle-ci (early supported discharge/early transfer), soit
d'assurer une prise en charge a temps dans les régions
périphériques (timely access).

Care@home comprend d'une part les activités Hospital at
Home, ou des soins somatiques et psychiatriques équivalents a
ceux dispensés en milieu hospitalier sont proposés. D'autre
part, Care@home comprend des situations de prévention
tertiaire présentant un risque élevé d'aggravation. Care@home
propose également des modeles de soins de santé faisant appel
a la télémeédecine.
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Modeéeles Care@home - domaines de prestations

C@h

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences



Modele de base Care@home

Parametres variables:
Acteurs impliqués .
Object|f AA, ESD/ET, TA + C@h eXige une équ|pe de + n
Point de contact prise en charge définie
Degré d’

InterprOfeSS|onnallte Soins a domic“e\ . /Cabinet de médecine générale /

Degré cabinets de groupe

«work in progress»

N . oy 7 , \
d’intersectorialité O 9 O
am _Aaa

o=

Patient-e-s (et proche-s)

Autres prestataires:
\ - Pharmacie
Physiothérapie

Conseil en nutrition
Ergothérapie
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Modele Care@home 1

+ C@h exige une équipe de %4 n
prise en charge définie

«work in progress»

Soins a domicile\ o //Cabinet de médecine générale /

(Spitex)

-
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._,-
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Hoéptial

=z

]
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Modele Care@home 2 ework in progress»

+ C@h exige une équipe de + n
prise en charge définie
Soins a domicile\ /Cabinet de médecine générale /

cabinets de groupe

Hoéptial
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Modele Care@home 3 «work in progress»

+ C@h exige une équipe de %4 n
prise en charge définie
Soins a domicile\ : /Cabinet de médecine générale /

Y 4 \ cabinets de groupe
g, Q o
ak _ A

/ i

Hoptial A

=4
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Modele Care@home 4 «work in progress»

+ C@h exige une équipe de + n
prise en charge définie

Soins a domicile\ ; /Cabinet de médecine générale /
/ \ cabinets de groupe
O

e

Autres prestataires:

- Pharmacie
Physiothérapie
Conseil en nutrition
Ergothérapie

Hoptial
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Modele Care@home 5 «work in progress»

+ C@h exige une équipe de + n
prise en charge définie
Soins a domicile\ : /Cabinet de médecine générale /
/ \ cabinets de groupe
oo
an _ A
/ \ R
: Autres prestataires:
LY - Pharmacie

- ‘oo - Physiothérapie
Hoptial - Conseil en nutrition
0 e - Ergothérapie
122} .
A 4
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Réflexion éthique sur les modeles Care@home
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Swiss Center for Care@home - Mandat de prestation

Lots de travail Call for proposal

Actuellement environ 70 Développement de la 1 Call/année
partenaires de référence: profession Financement initial des
Pratique Modeles de financement projets dans le contexte
Industrie Numérisation et Care@home
Science technologie
Politique Patient-e-s et proches
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Communauté



Initiatives Care@home & SCC partenaires de reférence en CH

(Situation mai 2025, non définitive)

1 e - Nombre initiatives Care@home / canton
1°©3 Nombre partenaires de référence / canton

44 Canton de Berne: 44 partenaires de
référence

&'l\.--,_‘:i Id;\."- -i:' - .
e 23 Reste de la Suisse: partenaires de

référence
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Partenaires de référence: 67 Letter of Intent signés (Teil I)
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Partenaires de référence: 67 Letter of Intent signés (Teil Il)

WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE

' e | @ s m nik Adesheim LERMNET @ @ medi24

Fur Lernerlebnisse LINDENHOFGRUPPE

TNutricare netzg%rlkmDHEITH(h OMANDA :'JP I'JI]P

MEDICAL NUTRITION
Post Sanela Health AG

Schweizerischer Hebammenverband

r e S t f u I Fédération suisse des sages-femmes
0 c e s B K Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras

Sl

Swiss Institute for Translational

= and E:trepreneurial Medi.cine
“spitalEmmental ~ STtEeMNSel

KLINIK FOR ) I . REHABILITATION &
NOTFALLMEDIZIN UNIVERSITATSSPITAL BERN Universitéatsklinik fur Orthopadische SPORTMEDIZIN

ﬂUNNERs'ﬁ\Ts WINSELSPITAL WINSELSPITAL | ZENTRUM FOR

HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE Chirurgie und Traumatologie

£J MediService
by Redcare

Y p o PATIENTENORGANISATION
o o ORGANISATION SUISSE S] teng
wD | DES PATIENTS
o @0 D oreanizzaZIONE svizzera
< DEI PAZIENTI




Partenaires de référence:
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Participation au SCC

Information
réguliéres (au

Consultations :
moins 4x/an

(z.B. stratégie,

Evénements sur modéles C@h)
site

Autres formes

Participation a des
groupes de travail

Tables rondes
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SCC - Eventments 2025

18. Juni 2025

26. August 2025
3. Appel a proposals "Care@home projets 2026"

November 2025

SCC-Event “Premiers resultats de recherche SCC

sur les themes des lots de travail” (working title)
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Lots de travail



Swiss Center for Care@home - lots de travail 2025

Développement de la profession Modéles de financement

— Profils des roles entre les prestataires, les — Modeles de financement
assurances et les hautes écoles — Systémes de rémunération

— Collaboration intra-, et interprofessionelle et _ Modéles et structures tarifaires
intersectorielle

— Formation initiale et continue

Lead: Prof. Dr. Friederike J.S. Thilo Lead: Prof. Dr. Thomas Biirkle

Numeérisation et technologie Patient-e-s et leurs proches

— Technologies numériques — Evidence sur la sécurité des patients*
— Saisie et partage de données numeériques — Evidence sur les défis pour les proches
— Intelligence artificielles — Besoin d'information et de formation des

— Sécurite des données patients*
— Protection des données — Besoin d'information et de formation des proches

— Desiderata de recherche pour la Suisse

_ Lead: Prof. Dr. Eva Cignacco
Lead: Prof. Dr. Sang-Il Kim




Call for Proposal



2. Appel - projet en cours 2025 (total 8 projets)

Facteures de réussite a domicile pour un modele Care@home

accompli

- Chef du projet: Franziska Scheidegger-Balmer (BFH)
- Institutions impliquées Spitex ReBeNo, Spitex Bern, Spitex Thun, Inselspital, BFH

Prise en charge et financement de modeles Care@home tout au long

du parcours du ou de la patient-e

- Chef du projet: Dr. oec. publ. Katharina Blankart (BFH)
- Institutions impliquées: Spitex Schweiz, Swiss Hospital at Home Society, SWICA, BFH

Soins palliatifs Care@home: confiance et télémédicine

- Chef du projet: Dr. Maud Maessen (Uni Bern)
- Institutions impliquées: Uni Bern, Inselspital, BFH

Swiss Center for Care@home: Projekte | BFH
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https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/swiss-center-for-care-at-home/projekte/

2. Appel - projet en cours 2025 (total 8 projets)

Gestion de 'alimentation dans les modeles C@h: identifier les

barrieres, développer des solutions

- Chef du projet: Dr. Undine Lehmann (BFH)
- Institutions impliquées BFH, FresuCare AG, Omanda

Ko-Care: coordination des soins et de 'accompagnement pour la

prise en charge a domicile des personnes atteintes de démence

- Chef du projet: Dr. Minou Afzahli (SCDH)
- Institutions impliquées: Care at Home Schweizer GmbH, Spitex Schweiz, BFH

Rehabio: prévention et réadaptation apres des blessures et fractures

dues a des chutes dans la population suisse vieillissante

- Chef du projet: Prof. Dr. Johannes D. Bastian (Inselspital, Bern)
- Institutions impliquées: Inselspital, BFH, Evoleen AG

Swiss Center for Care@home: Projekte | BFH

Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
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https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/swiss-center-for-care-at-home/projekte/

Vernetzung mit Leadpartner*innen. Reéalisation d'autres appels a
propositions.

Care@home als Perspektive Lancierung 1. + 2. Call for
Engagement 2030 Proposals. Organisation de conférences
(Richtlinien Konzeption und Strategie publiques et professionnelles.
Regierungspolitik Kt. Bern). Kompetenzzentrum Swiss Center Développement de I'offre de
Auftrag zur Lancierung for Care@home. formation et de formation continue.
Vorprojekt durch Task Aufbau Angebots- und Création des premiéres start-ups.
Force Medizin. Leistungskonzept.

2026-2030 2028-2030

Début de mise en service du Swiss
Lancierung Vorprojekt (u.a. Klarung Center for Care@home. Transfert ou
Rahmenbedingungen, R TI. . . : o, ) _
Bestandesaufnahme, Validierung, MERUBEEN IS I 2el &l [elSis intégration du Swiss
Début du développement Center for

Fokussierung).
professionnel. Care@home dans une

: - forme d'organisation
Formation du Scientific Board. encore i définir.

Lancement du panel Citizen Science.

Verfassen Konzept.

Interessensklarung Stakeholder und
Einholen Letters of Intent (LOI).
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Contact: scc@bfh.ch

Site web: Swiss Center for Care@home | BFH



mailto:scc@bfh.ch
https://www.bfh.ch/fr/recherche/domaines-de-recherche/swiss-center-for-care-at-home/

	Diapositive 1 Le Swiss Center for Care@home - où la recherche et les prestataires de soins façonnent ensemble l'avenir
	Diapositive 2 L’ impact des modèles Care@home
	Diapositive 3 Premiers résultats du modèle ‘Hospital at Home’ en Suisse
	Diapositive 4
	Diapositive 5 Définition Care@home 2.0 
	Diapositive 6 Modèles Care@home – domaines de prestations
	Diapositive 7 Modèle de base Care@home
	Diapositive 8 Modèle Care@home 1
	Diapositive 9 Modèle Care@home 2
	Diapositive 10 Modèle Care@home 3
	Diapositive 11 Modèle Care@home 4
	Diapositive 12 Modèle Care@home 5
	Diapositive 13 Réflexion éthique sur les modèles Care@home
	Diapositive 14 Swiss Center for Care@home (SCC)
	Diapositive 15 Swiss Center for Care@home – Mandat de prestation
	Diapositive 16     Communauté
	Diapositive 17 Initiatives Care@home & SCC partenaires de référence en CH (Situation mai 2025, non définitive)
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21 Participation au SCC
	Diapositive 22
	Diapositive 23     Lots de travail
	Diapositive 24 Swiss Center for Care@home – lots de travail 2025
	Diapositive 25     Call for Proposal
	Diapositive 26 2. Appel – projet en cours 2025 (total 8 projets)
	Diapositive 27 2. Appel – projet en cours 2025 (total 8 projets)
	Diapositive 28
	Diapositive 29

