
Espaces de parole, d'écoute et de lien

Centre des Promenades

Bd des Promenades 18

T. 022 308 15 30

sas@carouge.ch

Lundi   :   18h00  -  19h30
12 janvier 16 février 16 mars 20 avril 18 mai 15 juin

Pause juillet Pause août 21 septembre 26 octobre 23 novembre 14 décembre

Cité Seniors

Café des proches aidant.e.s Rue Amat 28

geneve.ch/actualites/cafe-proches-aidantes-aidants T. 0800 181 920
Cafés proches aidantes et aidants - Flyer 2026 citeseniors@geneve.ch

Lundi   :   10h00  -  12h00
12 janvier 9 février 9 mars 13 avril 11 mai 8 juin

Pause juillet Pause août 21 septembre 12 octobre 16 novembre 14 décembre

Rue de la Prulay 2 bis

meyrin.ch/fr/chezgilberte T. 022 782 55 43
Les habitants échangent sur le quotidien et proposent les thèmes du jour aines@meyrin.ch

Mardi   :   13h30 - 15h30
20 janvier 17 février 17 mars 21 avril 19 mai 16 juin

21 juillet 18 août 15 septembre 20 octobre 17 novembre 15 décembre

Service action citoyenne, Maison Onésienne

Rue des Evaux 2

onex.ch/mes-loisirs/agenda/cafe-des-aidants-4515 T. 022 879 89 11

sante@onex.ch

Jeudi   :   10h00 -11h30
29 janvier 26 février 26 mars 30 avril 28 mai 25 juin

 juillet 27 août 24 septembre 29 octobre 26 novembre 17 décembre

Maison de quartier de Châtelaine-Balexert

Chemin de Maisonneuve 45, 1219 Châtelaine

Soutien aux proches aidants | Ville de Vernier T.   022 306 06 70   /   079 644 04 48

seniors@vernier.ch

Mercredi   :   18h00  -  19h30
21 janvier 18 février 25 mars 29 avril 27 mai 24 juin

15 juillet Pause août 16 septembre 14 octobre 4 novembre 9 décembre
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