C-MRSA Enfeksiyonu Durumunda Hastalara
Yonelik Tavsiyeler Haziran 2023

1. En Onemli Bilgilere Hizli Bakis

Toplum kokenli metisiline direngli staphylococcus aureus (C-MRSA) genelde derinin altinda (kolonizasyon) bulunan bir bakteridir.
Bazen cilt veya yara enfeksiyonuna, nadiren de zatiirre veya septisemi gibi daha ciddi enfeksiyonlara sebep olabilir.

C-MRSA birgok antibiyotik ailesine direnclidir. Bu, bakterinin alisildik antibiyotikler tarafindan 6ldirilmedigi anlamina gelir. C-
MRSA, agresiftir ve 6zellikle saglikh kisileri enfekte eder. Enfeksiyonun bulagsmasi ¢ogunlukla hastanelerin disinda, toplum iginde
(C-MRSA) gergeklesir.

2. Etkili Antibiyotik Tedavisi
C-MRSA enfeksiyonu durumunda, ézellikle bu direngli bakteriye yénelik antibiyotikler almaniz gerekebilir. Bu tedavi hekim
tarafindan belirlenir.
* Oral Antibiyotikler
* Hekiminiz tarafindan regete edilen doz sayisina tam olarak uyun.
* Bir Cilt Enfeksiyonunun (yara, ¢iban, vs. listii) Lokal Tedavisi Durumunda
* Regete edilen doz sayisina ve uygulama yontemlerine uyun.
* Ellerinizi yikamadan enfeksiyonlu yere dokunmayin.
* Yaraya, ¢ibana, vs. dokunduktan sonra ellerinizi dezenfekte edin.
* Enfeksiyon olan bir yeri asla delmeyin veya kasimayin, durumun daha ciddi bir hal almasina neden olabilirsiniz.
* Gerektigi takdirde, yarayi 70° alkol veya baska bir antiseptik ile temizleyin.
* Pansumanin yerinden ayrilmasi veya islanmasi durumunda, en kisa zamanda pansumani degistirin.
Hekim ziyaretleriniz arasinda yaraya dokunmamaniz tavsiye edilir.

3. Cildin Dezenfeksiyonu
Buna “dekolonizasyon” denir. Amaci, enfeksiyon iyilestikten sonra bile derinin iizerinde veya burunda kalan bakterilerin yok
edilmesidir. Bu dekolonizasyon islemi hekim tarafindan istenir.

* Enaz 10 giin boyunca her giin, antiseptik sabun (6rnegin, Hibiscrub® veya Betadine®) ile dus alinir.

* Koltuk alti ve bacak arasina 6zellikle 6zen gostererek, sabun tim vicut ve sacta kullanilr.

* Bactroban® antibiyotik burun merhemi ayni 10 giin boyunca giinde 2 kez her bir burun deligine uygulanir.

4. Hijyen Onlemleri
Hijyen énlemleri, C-MRSA enfeksiyonu tedavisi ve dekolonizasyonunu tamamlayici niteliktedir. C-MRSA ile (tekrar)
kolonizasyon veya enfeksiyonu énlerler.

* Ellerin dezenfekte edici bir sollsyon ile dezenfeksiyonu (6rnegin Stérilium®, Hopirub®, Soft-man®, Avitracid®), en 6nemli
hijyen 6nlemidir. Yemek yemeden 6nce, tuvalete gittikten sonra ve tabi ki yaraya dokunduktan sonra ellerin dezenfekte
edilmesi gerekir.

¢ camasirlan, bez, carsaf ve kiyafetler, miimkiin olukga sik sik degistirilmelidir. Bunlar, aile bireyleri arasinda bile
asla paylasilmamali veya degis dokus edilmemeliler.

* Her aile bireyinin kendine ait burun merhemi tlipi ve diger hijyen Grinleri olmalidir.

* Tirnaklarin kisa olmasi gerekir.

* Evtemizliginin diizenli olarak yapilmasi gerekir. Banyo ve tuvalet icin antiseptik bir Girlinin (camasir suyu) kullaniimasi
tavsiye edilir.

* Yaralarinin kuru ve temiz bir pansuman ile értiilmesi kaydiyla cocuk ve ergenlerin okula gitmesine izin verilir.

* Bir meslek icra eden yetiskinler ¢alismaya devam edebilirler. Ancak, yaralarinin kuru ve temiz bir pansuman ile
ortulmesi gerekir.

* Pansumanile ilgilenen aile bireyinin tek kullanimlik eldiven kullanmasi ve isi bittikten sonra ellerini antiseptik bir
soltisyonla (Stérilium®, Hopirub®) dezenfekte etmesi gerekir.

5. Yakin Cevrenizdeki Kisilerin Kontrol Muayenesi
C-MRSA taramasi ve/veya yakin ¢evrenizdeki kisilerin (genellikle aile, ancak bazi durumlarda baska insanlar da olabilir) dekolonize
edilmesi, ayni hane icinde yeni kolonizasyon veya enfeksiyonlarin 6nlenmesine yardimci olur. Bu hekim tarafindan istenir.
* Aile icinde ve yakin ¢evrede bulunan kisilerin burnunda ve kasik aralarinda C-MRSA taramasi yapilabilir.
*  Optimum bir dekolonizasyona ulagsmak icin genellikle bir cilt dezenfeksiyon tedavisinin tiim aileye ayni anda uygulanmasi
gerekir.
* Tedavinin bitiminden bir ay sonra, aile tyeleri veya yakinlarinin cilt veya burunlarinda C-MRSA kalmadigindan emin olmak
icin bir kontrol 6nerilebilir.
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