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Introduction : quelques chiffres,
quelques faits
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Contexte : Changement climatique

Eté 2024 le plus chaud jamais enregistreé sur la planete

...apres 2023 ...

Global surface air temperature anomalies @
Anomalies relative to 1991-2020 for June to August
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Contexte Changement climatiaue
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Changements climatiques et santé: enjeux au cabinet medical et en santé au travail,19.11.2020.
Lionel Fontannaz MétéoSuisse
Température moyenne en Suisse pour les quinze derniéres décennies et écart moyen par décennie par rapport a la moyenne 1871-1900,
OFEV/MétéoSuisse, 2024
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Contexte : Changement climatique
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Ces donneées sur le
changement climatique ont un
lien direct et éetroit avec le sujet

de la formation.

Vrai Faux
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« Impact: construction et transports T du nombre

d'accidents de 7 % entre 2000 et 2015 les jours ou la
température depassait 30° C

Impact: santeé et sécurité au travail

- effet direct : crampes de chaleur, insolation ou coup de
chaleur

-4

« > nombre d'accidents le matin et toute la journée
» | qualité du sommeil + manque de concentration
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Impact: santeé et sécurité au travail

Risque de maladie professionnelle de la peau due au soleil ou a la lumiére UV
Nombre de MP par million de travailleurs a temps plein

métiers d'extérieur sélectionnés

. . . meétallurgi in rie plasti r ntrepri
(construction, agriculture, carriéres) étallurgie et industrie plastique autres entreprises

40

autres affections cutanées

lésions précancéreuses (par ex. kératoses actiniques)
B cancer de la peau
M coup de soleil

2o, o o o Ton B B D, 2
Z % % % % v % % % 9 % % %
R N, e N . w N W T e T T P
% % B B B Y 9 2 %% B B B Y 9 2
> > > B e T e R S < TR

Graphique 5.3 La baisse du nombre de cas de coups de soleil s"accompagne d'une augmentation du nombre de cas de cancers de la peau et de
leurs stades précurseurs.

Auparavant: 12 cas de coups de soleil graves / année.
Dernieres années . cancers cutanés et de leurs stades precurseurs

Statistique LAA 2024
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Impact: performance, économie

+

+ Productivité : Etude EPFL: 1 7 %/j: chaque jour avec
T° maximale > 30°C

Costs and benefits of climate change in Switzerland

Frank Vohringer®™%* Marc Vielle®, Philippe Thalmann®, Anita Frehner®*,
Wolfgang Knoke®!, Dario Stocker™®¢, Boris Thurm?

Cost and benefits of climate change in Switzerland
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Impact: economique

Potential Hours of Labour Lost Due to Exposure to Heat
Potential labour hours lost annually due to heat exposure by sector and country, HDI
r—— group, or WHO region, 1990-2021
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https://www.thelancet.com/infographics-do/climate-countdown-2022
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Chaleur et sante au travail : cartographie

Les vingt-trois métiers les plus exposés a une température élevée

Ouvriers qualifiés des travaux publics, du béton et de I'extraction B
Maraichers, jardiniers, viticulteurs &
Ouvriers qualifiés du gros ceuvre du batiment =
Ouvriers peu qualifiés du gros ceuvre du BTP, du béton et de I'extraction °
Agriculteurs, éleveurs, sylviculteurs, bucherons D
Ouvriers qualifiés travaillant par formage de métal ®
Ouvriers qualifiés de I'électricité et de I'électronique B
Techniciens et cadres de 'agriculture
Quvriers peu qualifies du second ceuvre du batiment
Ouvriers qualifiés du second ceuvre du batiment )
Quvriers qualifiés de la maintenance ®

Ouvriers qualifiés travaillant par enlevement de métal
Cuisiniers
Quvriers qualifiés des industries de process
Ouvriers peu qualifiés des industries de process

Armée, police, pompiers ®
Techniciens et agents de maitrise du batiment et des travaux publics O
Techniciens et agents de maitrise de |'électricité et de I'électronique ®

Conducteurs d'engins du batiment et des travaux publics
Techniciens et agents de maitrise des industries de process
OQOuvriers qualifies de la réparation automobile

Aides a domicile

Bouchers, charcutiers, boulangers

Ensemble des travailleurs ®
| | | | | | | | | |
Travail au chaud (plus de 24 °C) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 %
® imposé par le processus de production O Travail en extérieur I Inconvénient du travail lié a une température élevée
(enquéte Sumer) (enquéte Sumer) (enquéte Conditions de travail)

Champ : France (hors Mayotte), personnes en emploi.

https://www.strategie.gouv.fr/publications/travail-lepreuve-changement-climatique
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Travail par fortes chaleurs
et la SST



La thermoregulation
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o Refroidissement de la peau
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et du noyau central

> Comparaison entre T de < .
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La thermolyse
MECANISMES PHYSIOLOGIQUES

Glandes sudoripares Sudation

Vaisseaux Vasodilatation périphéerique — —
sanguins cutanés Facilitation de la dissipation

Accélération de la thermique

fréquence cardiaque ( radiation et convection)
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Fortes chaleurs estivales : risques pour la SST

& 1 Aggravation de maladies

chroniques (UL {[U‘
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Fortes chaleurs estivales : risques pour la SST
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Facteurs de risque : ambiance thermique

Tempeérature de l'air : >
> 28°C travail nécessitant activite S
physique

> 30°C activite sedentaire

gl

Humidité de l'air

Radiations solaires

RESSENTI R
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Facteurs de risque : inhérents au travail

Au poste de travail ou a la tache a exécuter

7??‘ > Charge phy3|que
v \\\!,‘ E.MAKN i - '
um B\ ‘

: i 4|| Illlall 1
bl » ‘iill"‘i!l Sources de chaleur

i N}
J -ﬂﬂ“ -

2 (A L e
| OO VO NSRS miROn E
’ !
A e tig v v »
~ g
L%

@ En pleln solel — , e
__ u, 1@ Aménagement des locaux :

\‘: v e~ _' aération , climatisation
g .. insuffisantes




Facteurs de risque : individuels
Physiologiques Condition physique

Traltements medlcamenteux

By =

=]

TOX|ques . alcool,
drogues
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Les personnes venant des
pays de I'Europe du Sud
tolerent mieux les fortes

chaleurs.

Vrai Faux



Ces personnes ont ainsi moins
besoin de protection contre les
fortes chaleurs.

Vrai Faux



Facteurs de isque |nd|V|dueIs

Phénomene d'acclimatation = en 8 a 12 jours +
disparaissant totalement 8 jours apres l'arrét de

I'exposition a la chaleur
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Prise en charge: premiers secours

Coup de chaleur: signes d’alerte
Symptémes généraux

température interne supérieure a 39 °C (hyperthermie), pouls rapide, respiration

rapide, maux de téte, nausees, vomissements
Symptomes cutanés

absence de transpiration, peau seche, rouge et chaude
Symptomes neurosensoriels

comportement étrange, confusion, délire,
voire convulsion et perte de connaissance

Premiers gestes de secours: urgence vitale
Malaise: Lui donner a boire de I'’eau fraiche, la conduire dans un lieu frais et bien aéré,
'accompagner jusqu’a son domicile.

Epuisement: conduire la personne dans un lieu frais et bien aéré; si personne
consciente lui donner a boire de I'eau fraiche.

Evanouissement: mettre la personne en position latérale de sécurité et ne pas lui
donner a boire, appeler les secours (tél. 144), en attendant la rafraichir en faisant couler
de I'’eau froide sur le corps ou avec des compresses d’eau froide sur le front, la nuque,
les jambes et les bras, la surveiller en permanence.
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Merci de votre attention!!




