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Apprentissage en toute sécurité
Présentation et mise en œuvre

Cédric Meyer, Genève, le 8 et 9 mai 2025
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Faits récents



Campagnes coordonnées par la CFST

• Cantons et Seco :

http://www.safeatwork.ch

‒ Be smart, work safe

bs-ws.ch

• Suva :

‒ Apprentissage en toute sécurité

www.suva.ch/apprentis
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Statistiques des accidents et hypothèses
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Risque d’accident professionnel chez les apprentis, total LAA, 2012-2021

Risque AP - Apprentis Risque AP autres salariés Risque AP (sans les acc. de sport) Apprentis

Quelle: UVG-Statistik (SSUV), BUV  exkl. BK, 2012-2021; BFS

Apprentis: risque d’accident professionnel plus élevé

!



Analyse de la 

statistique des 

accidents 

professionnels

▪ Le risque d’accident professionnel des apprentis est supérieur 

aux autres travailleurs ( 2x plus)

▪ Chaque année, un apprenti sur huit a un accident

▪ 25 000 apprentis se blessent chaque année au travail

▪ Ce sont des accidents relativement bénins en général, mais 

deux accidents sont malheureusement mortels

▪ Chez les apprentis, près de 40 % des accidents se produisent 

dans le cadre d’une activité manuelle «classique» dans 

l’entreprise 

▪ Même sans compter les accidents de sport dans les écoles 

professionnelles, les apprentis ont un risque d’accident 

professionnel bien plus élevé (+60%). 



223 222 223
227

222
218 221 218

183

198

121 123 120 123 123 126 129 128 

118 118 

0

50

100

150

200

250

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Risque d’accident non professionnel chez les apprentis, total LAA,2012-2021

Risque ANP - Apprentis Risque ANP - Autres salariés
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Les apprentis ont un risque d’accident non professionnel env. 80 % 

plus élevé que les autres travailleurs

!



Analyse de la 

statistique des 

accidents non-

professionnels

▪ Près d’un apprenti sur cinq est victime d’un accident durant 

ses loisirs.

▪ Risque d’accident non professionnel très élevé, mais 

majoritairement des accidents peu graves.

▪ Les apprentis pratiquent davantage d’activités physiques.
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Les causes: Quelles sont vos hypothèses?



AP  Les apprentis …

• méconnaissent les dangers et les sous-estiment

souvent.

• ont tendance à surestimer leurs capacités.

• ne sont parfois pas ou pas correctement formés.

• sont insuffisamment encadrés, surveillés.

• sont dépassés par toutes les nouvelles 

informations émanant de l’entreprise et de l’école. 

• hésitent souvent à poser de questions en cas de 

doute.

• manquent d’expérience et de méthodes de travail.

• ont des chefs qui tolèrent des comportements à 

risque ou donnent le mauvais exemple.

ANP Les apprentis …

• surestiment leurs propres capacités.

• sous-estiment en partie les dangers.

• sont surmotivés, débordent d’énergie et veulent 

impressionner.

• Dynamique de groupe (Pression des pairs).

• Activités physiques et sports pratiqués comme 

défouloir (soupape).

• «Aucune envie d’écouter du blabla de prévention».
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Hypothèses expliquant le risque accru d’accident chez les apprentis



But et message de la campagne
«Apprentissage en toute sécurité»



Objectifs 

de la campagne

▪ Ne plus faire de différenciation du risque d’accident 

professionnel entre les apprentis et les autres travailleurs

▪ Chaque apprenti bénéficie d’une initiation systématique à 

la sécurité au travail.

▪ Les apprentis connaissent et respectent LEURS «règles 

vitales» dès le début de l’apprentissage.

▪ L’entreprise est un modèle pour les apprentis, elle adopte 

un comportement exemplaire.

▪ Les apprentis savent que les facteurs de risque sont les 

mêmes pour les accidents au travail et durant les loisirs.

▪ Les apprentis portent leurs EPI, y compris pendant les 

loisirs.



«J’apprends à travailler 

en respectant les règles 

de sécurité. En cas de 

danger, je dis STOP. 

Y compris pendant mes 

loisirs!»

Notre message



Les outils de la campagne
Comment mettre cela en place ?

16
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Outils pour la campagne

Safety Flash

Parcours
Parcours

▪ A commander sur www.suva.ch/apprentis

http://www.suva.ch/apprentis


Liste de contrôle: outil de planification

▪ Aide à la planification 

▪ Préparation et mise en œuvre 

des mesures importantes pour un 

apprentissage en toute sécurité 

www.suva.ch/67190.f

http://www.suva.ch/67190.f


Carnet de travail

«10 étapes pour un apprentissage en toute sécurité»

▪ Le carnet de travail «10 étapes pour un 

apprentissage en toute sécurité» doit être 

régulièrement étudié avec les apprentis dès le 

début de l’apprentissage. 

▪ Chaque étape montre ce à quoi les apprentis, les 

formateurs et les responsables de l’encadrement 

doivent faire attention pour éviter des accidents. 

▪ Des informations viennent s'ajouter à chaque 

étape.

www.suva.ch/88286.f (formateurs et supérieurs)

www.suva.ch/88273.f (apprentis)

http://www.suva.ch/88286.f
http://www.suva.ch/88273.f


▪ Le carnet de travail «10 étapes pour un apprentissage 

en toute sécurité» contient une carte STOP à détacher. 

▪ Elle donne à l’apprenti le droit de dire STOP en cas de 

danger ou de non-respect d’une règle vitale. 

▪ La carte est signée par le formateur au début de 

l'apprentissage et discutée avec l’apprenti.

Carte STOP

«10 étapes pour un apprentissage en toute sécurité»
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10 étapes pour un apprentissage en toute sécurité:



Recueil d’exercices – DangerZone

Suite des «10 étapes pour un 

apprentissage en toute sécurité»

▪ Permet d’approfondir différents thèmes 

autour de la sécurité au travail et durant 

les loisirs

▪ Les apprentis se plongent dans un thème 

spécifique durant environ 30 minutes.

Composer un 

recueil d’exercices 

pédagogiques:

Danger Zone

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-dossier-d-exercices?lang=fr-CH#state=%5B3804635D255E444FB1392BF87EC12219%5Bopen%5D%3Dtrue%26521C13F722AC4B7B981D6D62C3223A77%5Bopen%5D%3Dtrue%2691F3C353EA014E31A014B47D48424AB8%5Bopen%5D%3Dtrue%5D


Recueil d’exercices – DangerZone I et II



Recueil d’exercices – DangerZone I et II



Safety Flash:

«faire réagir»

Module de 

prévention:

Apprentissage en 

toute sécurité: 

«Safety Flash» –

(module 4, do it 

yourself)

• Trois vidéos de sensibilization

‒ Multitasking et distraction

‒ Manque de prudence

‒ Comportement face aux interdictions

• Guide de discussion avec des questions, 

des exemples de réponses et une 

convention

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH


Safety Flash: guide 

de discussion avec 

des questions, 

des exemples de 

réponses et une 

convention

Lien

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/la-securite-systemique/apprentissage-en-toute-securite?lang=fr-CH#uxlibrary-open=/fr-CH?atomid=fd1438eb4677463ab4dd82e191c38657%26showContainer=1


Autres vidéos de 

sensibilisation

• Règles vitales et apprentis

• EPI: les vrais pros se protègent

• Série vidéo «Les pros se protègent»

‒ Équipements de protection individuelle

‒ Règles vitales

‒ Rayonnement UV

‒ Se protéger contre l’amiante

‒ Chutes

• Un accident devant le tribunal: les conséquences

• Jeunes en formation | Instaurer une collaboration solide

https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/video--regles-vitales-et-apprentis/standard-variante?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/video--171-epi--les-vrais-pros-se-protegent-187/standard-variante--V100001.F?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/testimonials-profis-schuetzen-sich?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/equipement-de-protection-individuelle---les-vrais-pros-se-protegent/sile-film-psa-echte-profis-schuetzen-sich-du-mit-untertitel?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/regles-vitale--rv----comment-se-protegent-les-pros-au-quotidien/regles-vitale-comment-se-protegent-les-pros-au-quotidien?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/rayons-uv--les-pros-se-protegent-des-l-apprentissage/sile-film-testimonial-uv-du-mit-untertitel?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/attention-amiante---les-pros-se-protegent/sile-film-sicher-mit-asbest-umgehen-profis-schuetzen-sich-du-mit-untertitel?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/chute--travailler-en-hauteur-en-toute-securite---comme-les-pros/sile-film-absturz-sicher-in-die-hoehe-kommen-wie-die-profis-du-mit-untertitel?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/videos-f/un-accident-devant-le-tribunal--les-consequences/standard-variante?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite-formateurs-instructeurs/le-cerveau-des-jeunes-un-chantier-permanent


Affiches

Affiches de 

prévention des 

accidents

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/affiches-sur-la-securite-au-travail-et-la-protection-de-la-sante?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/affiches-sur-la-securite-au-travail-et-la-protection-de-la-sante?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/affiches-sur-la-securite-au-travail-et-la-protection-de-la-sante?lang=fr-CH


Un outil efficace 

… le parcours    

d’expérimentation Le casque sauve

des vies.

Un long 

retour.

Protégez

vos yeux.

Faites preuve de 

courage et dites STOP.

Choisissez la bonne 

chaussure.

Cause d’accident 

n° 1: l’inattention.

Testez vos 

connaissances!

Parcours d’expérimentation 

pour un apprentissage en 

toute sécurité

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-parcours-dexperimentation-apprentissage-en-toute-securite-module-3?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-parcours-dexperimentation-apprentissage-en-toute-securite-module-3?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-parcours-dexperimentation-apprentissage-en-toute-securite-module-3?lang=fr-CH


Fit for work & life 

(module 5, avec 

spécialiste)

En bref

L’entrée dans la vie active s’accompagne de nombreux risques. Or, les 

jeunes en apprentissage sous-estiment justement l’influence de leur 

style de vie sur leur santé et leur sécurité – au travail comme dans les 

loisirs. Le module de prévention «Fit for work & life» sensibilise vos 

jeunes collègues à cette problématique et les aide à réfléchir à leur 

comportement en matière de santé et à l’améliorer.

Objectifs

▪ Sensibiliser les apprentis aux accidents professionnels et non 

professionnels.

▪ Ils analysent leur conscience de la santé et apprennent à gérer la 

condition physique, le risque, le sommeil, le stress et l’humeur.

▪ Ils définissent des objectifs individuels et planifient des mesures 

concrètes pour améliorer leur santé.

Apprentissage en 

toute sécurité: 

Fit for work & life

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/atelier-pour-un-apprentissage-en-toute-securite?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/atelier-pour-un-apprentissage-en-toute-securite?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/atelier-pour-un-apprentissage-en-toute-securite?lang=fr-CH


Les collaborateurs 

sont des modèles

Vous avez un rôle 

d’exemple vis-à-vis 

des apprentis

• Les apprentis ont besoin de bons exemples. 

Les collaborateurs doivent être conscients de 

leur rôle de modèle.

• Moyens de communication pour la 

sensibilisation

‒ E-mail

‒ SMS ou WhatsApp

‒ Carte postale

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite-formateurs-instructeurs/sois-un-modele-modeles?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite-formateurs-instructeurs/sois-un-modele-modeles?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite-formateurs-instructeurs/sois-un-modele-modeles?lang=fr-CH


Où trouver 

le matériel?

www.suva.ch/apprentis

http://www.suva.ch/apprentis


Planification d’une campagne «Apprentissage en toute sécurité»



Planifier

Mettre en œuvre

Évaluer

▪ Analyser et interpréter les faits 

▪ Soumettre le projet et obtenir l’aval du chef

▪ Constituer un groupe de projet

▪ Fixer des objectifs concrets sur la base des faits, 

élaborer un plan de mesures et définir le planning

▪ Faire valider la planification par la hiérarchie

▪ Organiser une séance de coup d’envoi et démarrer la 

campagne

▪ Mettre en œuvre les différentes étapes planifiées

▪ Évaluer les résultats

▪ Rédiger et communiquer le rapport final



Plan de prévention «Apprentissage en toute sécurité»

Suva: cours avec 

spécialiste

Prestataires externes 

(p. ex. bpa)

Préparation et 

planification

Planification

Évaluation et 

planification des 

prochaines 

étapes

En interne

Préparation 

avec liste de 

contrôle

Journée d’introduction 

pour les apprentis
(avec carte STOP)

Carnet de travail 

«10 étapes pour un 

apprentissage en toute 

sécurité»

«Parcours 

d’expérimentation»

«Danger Zone»
(env. toutes les 8 semaines, 

1 exercice)

Trois vidéos

«Safety-Flash»

Sensibilisation du personnel 

«Montrez l’exemple!»

Affiche «10 étapes 

pour un apprentissage 

en toute sécurité»

«3-2-1 quiz»

2e année

d’apprentissage

«Fit for work & life»

Suva: outils mis à 

disposition par la Suva

Info:

Ces mesures de prévention ont pour but de 

sensibiliser à la sécurité au travail et à la protection 

de la santé en 1re année et en 2e année 

d’apprentissage.

1re année

d’apprentissage

https://www.suva.ch/fr-ch/download/listes-de-controle/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite--67190.F?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/de-ch/download/checklisten/sichere-lehrzeit/sichere-lehrzeit--67190.D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/debut-de-lapprentissage-support-pedagogique?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-parcours-dexperimentation-apprentissage-en-toute-securite-module-3?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-dossier-d-exercices?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-apprentissage-en-toute-securite-videos-safety-flash?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/apprentissage-en-toute-securite/apprentissage-en-toute-securite-formateurs-instructeurs/sois-un-modele-modeles?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/download/autres-articles/l-un-de-ces-apprentis-pourrait-avoir-un-accident--protegez-vos-jeunes-collegues/l-un-de-ces-apprentis-pourrait-avoir-un-accident--protegez-vos-jeunes-collegues--55336.F?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/sichere-lehrzeit/lehrbeginn-lehrmittel
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-kurzfilme-safety-flash
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-3-2-1-das-quiz
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-kurzfilme-safety-flash
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/module-de-prevention-3-2-1-quiz?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-kurzfilme-safety-flash
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-erlebnis-parcours-modul-3
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/sichere-lehrzeit/sichere-lehre-berufsbildner-ausbildner/sei-ein-vorbild-vorlagen
https://www.suva.ch/de-ch/download/weitere-artikel/von-diesen-lernenden-koennte-eine-person-verunfallen--verhindern-sie-das/von-diesen-lernenden-koennte-eine-person-verunfallen--verhindern-sie-das--55336.D
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/atelier-pour-un-apprentissage-en-toute-securite?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-erlebnis-parcours-modul-3
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/praeventionsmodule-uebersicht/praeventionsmodul-sichere-lehrzeit-aufgabensammlung-fur-lernende


Avez-vous 

des questions?



Merci de votre
attention.

Cédric Meyer

Ingénieur sécurité

Suva

Av de la gare 23

Case postale 287

1001 Lausanne

T +41 21 310 80 87

cedric.meyer@suva.ch
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