
DLC  
DATE LIMITE  

DE CONSOMMATION =  
À CONSOMMER JUSQU’AU

—

ALIMENTS À NE PLUS  
CONSOMMER APRÈS LA DLC 

(CAS ÉCHÉANT, LES CONGELER 
AVANT LA DLC)

DDM  
DATE DE DURÉE MINIMALE =  

À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE 
AVANT LE

—

UTILISEZ VOS SENS POUR  
DÉTERMINER SI L’ALIMENT EST 

TOUJOURS CONSOMMABLE : 
VUE, ODORAT… ET GOÛT !

RENDEZ-VOUS SUR GASPIALIMENTAIRE.GE.CH  
POUR PLUS D’ASTUCES ET DE RECETTES ! 

CONNAÎTRE LA DURÉE DE CONSOMMATION  
DES ALIMENTS, C’EST DÉJÀ RÉDUIRE LE GASPILLAGE.




