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Deux questions à discuter ce matin

C’est quoi le ‘bien-être’ et pourquoi c’est important pour les 
enjeux de la durabilité?

Comment expérimenter le changement afin de soutenir le bien-
être durable dans nos Communes?



3 3

Point de départ en consommation (non)durable

La mobilité L’alimentation L’énergie dans nos 
bâtiments Les habits et 

accessoires
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Une autre manière de penser le changement: par le bien-être
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Le bien-être, une question humaine qui dure

Le bien, c'est la fin 
vers laquelle 
tendent tous les 
êtres. 
Aristote - IVe s. av. 
J.-C. Qui veut apprendre à 

bien mourir doit 
apprendre auparavant 
à bien vivre.
Confucius - VIe s. av. J.-C.



Deux approches du bien-être
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Bonheur Satisfaction de vie Besoins Capabilités

Eudémonique – la recherche 
de la prospérité, la capacité 
de vivre une bonne vie

Hédonique – la 
recherche du 
plaisir, du bonheur
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Les 9 besoins 
«fondamentaux» de 

Max-Neef

Subsistance

Protection

Affection

Compréhen
sion

Participation

Liberté 

Identité

LoisirCréation
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Les 3 besoins 
«basiques» de Ian 

Gough
Santé

Autonomie

Participation
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Plusieurs théories des besoins humains – quelques points communs

• Il y a un nombre fini, limité de besoins
• Ces besoins sont valides pour toutes les personnes en tout 

temps
• Un besoin ne peut être substitué par un autre
• Il faut distinguer les besoins des moyens de satisfaire les 

besoins
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Distinction entre les besoins et les moyens à disposition pour les satisfaire

Aller au travail à Genève

Santé

Autonomie

Participation
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Si les besoins sont universels, les moyens pour les satisfaire dépendent des 
contextes socio-culturels

Aller au travail à Los Angeles.
Inhibiteurs pour les cyclistes et piétons?

Santé

Autonomie

Participation
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Etude sur les espaces verts et le lien avec le bien-être

Photos_Anantharaman

Santé

Autonomie

Participation

https://www.unige.ch/gedt/recherches/projets/green-public-
spaces-in-the-cities-of-south-and-southeast-asia/
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Projet sur la transition énergétique et le bien être

https://www.unige.ch/netzero2050/fr

Outil disponible pour les Communes, afin de discuter des liens entre la transition 
énergétique et le bien être
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L’importance du ‘bien-être’ pour les enjeux de la durabilité:

• Nous pouvons planifier pour la satisfaction des besoins 
(contrairement au bonheur)

• C’est un but positif et salutogène, dans un contexte de crises, 
contraintes, ruptures, etc.

• Mais… ne pas perdre de vu les enjeux écologiques!
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Comment expérimenter le changement afin de soutenir le bien-
être durable dans nos Communes?
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Vers un Living Lab sur la chaleur en ville à La Jonction

• Mieux comprendre les pratiques sociales 
existantes, mieux cerner le problème

• Travailler en co-production de nouvelles 
connaissances avec une diversité 
d’acteurs.trices

• Proposer des interventions dans les 
pratiques, qui répondent aux besoins 
humains

https://www.unige.ch/espacesouverts/swice
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Comment les gens vivent la chaleur à la Jonction?

Relevé microclimatique du confort thermique (HEPIA)Relevé meso-climatique du confort thermique (EPFZ)
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Comment les gens vivent la chaleur à la Jonction?

• Enquête et balades
• Importance de la mobilité, 

des activités, et de la diversité 
des personnes

• Santé: difficile de bien dormir, 
travailler… sur plusieurs jours 
de chaud + bruit

• Autonomie et participation: 
besoin de changer les 
rythmes de vie
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Résultats d’un premier atelier participatif

• La santé
• Les rythmes de vie
• La mobilité
• Les aménagements
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Exemple de Fribourg, école Jolimont Vert (Marc Vonlanthen, HEIFR)

Installations temporaires Enquête auprès des 
enseignant.e.s et 
étudiant.e.s, atelier 
participatif sur la base 
d’une structure type
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Comment intervenir dans les pratiques sociales?

Pratiques 
sociales

Interactions 
sociales et 
diversité

Normes, règles, 
cadre 
institutionnel, 
etc.

Savoir-faire, 
compétences, 
etc.

Infrastructures, 
technologies, 
etc.
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Comment intervenir dans les pratiques sociales?

Pratiques 
sociales

Interactions sociales 
et diversité
Publics cibles, ou 
moments d’échanges 
collectifs…

Normes, règles, 
cadre institutionnel 
Changer les rythmes 
de vie, lié à nos 
institutions (école, 
travail, etc.)

Savoir-faire, 
compétences
Autour du 
rafraîchissement des 
espaces, mais aussi 
des corps…

Infrastructures, 
technologies
Repenser la mobilité 
en ville en périodes de 
fortes chaleurs



23 23

En guise de conclusion

Comment viser le bien-être durable en travaillant à la fois sur les 
besoins humains et les enjeux écologiques?

Comment changer les pratiques sociales, au lieu de changer 
uniquement les infrastructures?

Comment avancer dans une démarche participative?



24 24
[Raworth 2017: https://www.kateraworth.com]

Donut Economics – allier limites planétaires et les 
fondements sociaux 
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Références

Pour en savoir plus sur les limites planétaires et les fondements sociaux, 
voir: Donut Economics.

Pour le projet sur la chaleur en ville: 
https://www.unige.ch/espacesouverts/swice

Pour le Tool Kit (gratuit) sur la transition énergétique et le bien être:
https://www.unige.ch/netzero2050/fr
(animation d’ateliers proposé par des associations)

Contact: Marlyne Sahakian, marlyne.sahakian@unige.ch

https://www.oxfamfrance.org/actualite/la-theorie-du-donut-une-nouvelle-economie-est-possible/
https://www.unige.ch/espacesouverts/swice
https://www.unige.ch/netzero2050/fr
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