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Adaptation aux changements climatiques

Conséquences des changements climatiques sur la santé



LA VILLE DE 2040 
EST UNE VILLE 
D’OÙ IL FERA 

BON PARTIR EN 
WEEK-END



« La santé est un état de complet 

bien-être physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une 

absence de maladie ou d’infirmité » 
OMS, 1948





Percement  du Boulevard St-Germain, 1877



© B. Clarys





Barcelone



En Suisse, 

• 1 million de personnes 
sont exposées à des 

niveaux sonores trop 
élevés.

• 2’300 décès prématurés 

dus à la pollution de l’air 

(PM10).

Urbanisme - santé 

Source : OFS et BAFU
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Adapté de Whitehead & Dahlgren



S’occuper de la santé, c’est traiter de tout 

ce qui vient avant le soin !

Agir sur les déterminants de la santé qui 

façonnent notre cadre de vie



Les maladies non transmissibles 

(MNT) représentent 80% des coûts de 

la santé.

Les 5 MNT les plus répandues sont le 
cancer, les maladies cardio-vasculaires, les 
affections chroniques des voies 
respiratoires, le diabète et les maladies 
musculo-squelettiques.

Un mode de vie sain permettrait d’éviter, ou 
du moins de retarder, plus de la moitié de 
ces maladies.

Source : OFSP



Genève  - Loi cantonale sur la santé, art. 4, al. 1

« L’Etat et les communes tiennent compte de la santé 

dans la définition et la réalisation de leurs tâches et 

soutiennent l’aménagement de conditions de vie 

favorables à la santé ».



Plan climat cantonal GE 2030
Document adopté par le Conseil d’État le 14 avril 2021

Sobriété !



urbanité – santé
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Lutte contre le dérèglement climatique

Adaptation aux dérèglements climatiques

Espaces publics

Nature en ville

Mobilité

Agriculture, 

alimentation
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citoyenne

Bruit

pollution



Objectifs env 250 kg

Un impact total très lourd d’environ 2,3 tonnes eq. CO2 par personne par 

an (y compris à l’international).

Les objectifs fixés de neutralité carbone supposent de diviser au minimum 

par 10 ces émissions, soit passer à 250 kg par pers par an !

Source : PDCom de Carouge – 6t

La mobilité est responsable de 

25% des émissions de GES du 

Canton



Source : PDCom de Carouge – 6t

> Pollution atmosphérique : Nox, 

Particules fines

> Bruit

> Congestion, accidents

> Sols, nature et paysage 

Coûts externes

Tous les moyens de transport ne 

génèrent pas ces nuisances dans 

les mêmes proportions

• 71% soit ,9.7 mia CHF pour le 

transport privé par la route

• Les modes actifs sont les seuls 

qui rapportent de l’argent (300 

millions par année)



La santé au cœur du projet urbain
Plans directeurs communaux

Bellevue Vernier Meyrin Carouge Grand-Saconnex 



LA SANTÉ RELÈVE DE L’URBANITÉ



civilité

L’URBANITÉ DÉPEND DES PIÉTONS

politesse des villes





Le piéton est le ciment de l’organisation urbaine, 

le liant entre les modes de transport et 

le moteur de l’urbanité 



Une ville aimable, inclusive, accueillante, … 



Les piétons 

au cœur des politiques publiques

urbanisme

environnement

mobilité



La marche, une manière de penser l’organisation 

territoriale, la ville, le quartier, la rue, ….



mobilité – urbanité - santé

Mobilités actives et lutte contre la sédentarité 



Physical inactivity : the biggest plublic health problem of the 21st century

Steeven N Blair – BR j Sports Med January 2009 Vol 43 No 1











L’espace public, lieu d’expérimentation 

du vivre ensemble

Confrontation à l’altérité 

Turbinenplatz - ZH



Organiser et aménager la ville à l’échelle du piéton

Vernier



On reconnaît les villes à leur démarche, 

comme les humains. 
(Robert Musil, L’homme sans qualités, éd. Seuil, 2004, tome 1, p. 27) 
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Une ville en santé, une ville qui marche !



Métrique piétonne

mobilité - urbanité - santé

Programmation Complémentarité

Organiser la ville à l’échelle du piéton



Métrique piétonne, perméabilité 

du tissu bâti, accès directs, …

D. Mangin : « La ville franchisée »



Suivre les traces ! Observer le terrain !



Une programmation permettant une densité de 

destinations à portée de pieds.

© Ph. Madec



Territoire des courtes distances 

Agglomération du Grand Genève

https://www.grand-geneve.org/wp-content/uploads/Territoire-courtes-distances_Rapport-synthese.pdf



mobilité - urbanité - santé

Hiérarchises les modes de déplacement 

 



Sécurité Confort

Plaisir

Continuité

Accessibilité Partage de l’espace public

Aménager la ville pour le piéton



Un espace partagé ➔ un espace divisé, pour chacun

Rue de la Servette, Genève



Un espace partagé ➔ un espace unifié, pour tous

Bienne – Place de la Gare



politesse des villes

urbanité civilité



© Astérix chez les Helvètes, dessin Albert Uderzo

Tisser des liens !



Le partage de l’espace public reflète les valeurs de la 

société



mobilité - urbanité – santé - climat

ZIMEYSAVER

• Métrique piétonne : réseau dense de 

cheminements piétons

• Programmation : espaces publics et 

services de proximité

• Complémentarité : Léman Express, 

BHNS, tram, …

PDCom Meyrin



30% des trajets motorisés effectués à 

Genève sont inférieurs à 3 km.
45% sont inférieurs à 5 km.
(OCT-2018)

 

mobilité - urbanité - santé

Meyrin - Un réseau de voies vertes locales pour 

favoriser l’accès aux gares

PDCom Meyrin



mobilité - urbanité - santé

Relation entre la pratique de 

la marche, du vélo et des 

transports publics et le taux 

d’obésité



mobilité - urbanité - santé

Diminution du bruit

Diminution de la pollution et des 

émissions de gaz à effet de serre

Routes apaisées et report modal

Châtelaine – PDCom Vernier



Pôle multimodal de Châtelaine 

Vitesse

Pollution

Bruit

Sécurité

Espaces publics

Châtelaine – PDCom Vernier



espaces publics - nature en ville - urbanité - santé

Parcs, places, placettes, aires de jeux, espaces collectifs



Beauté, plaisir, bien-être, amélioration du climat urbain (atténuation des îlots de 

chaleur, captage des poussières, …), biodiversité, santé mentale, ... 

Une ville plus verte



Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain

Barcelone

Buenos Aires

Passer de 5 à 30 arbres/ha permet de 

réduire de 3°la température à la surface 

du sol
Source :  Schlaepfer, Guinaudeau et al. (2018). 

Projet NOS-ARBRES



Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain

La ville de Meyrin se fixe comme objectif de planter au minimum 250 nouveaux arbres par 
année entre 2020 et 2035

La ville de Vernier se fixe comme objectif de planter au minimum 100 nouveaux arbres par 
année entre 2020 et 2035

Barcelone

CERN

ZIMEYSA

Température des surfaces sur la commune de Meyrin 

(Schlaepfer, Guinaudeau et al. (2018). Projet NOS-ARBRES 

– Résumé pour décideurs (version du 20 juin 2018)

Extrait plan Nature en ville (PDCom de Meyrin)



Stratégie d’arborisation de l’aire urbaine

Un objectif de planter 150’000 arbres en 

15 ans pour atteindre un taux de 

canopée de 30%.



Densification de la zone 5 (art. 59 al. 4 LCI)

Exigences (contreparties) fixées pour l’octroi de 

dérogations

Trame verte : plantations en limite de parcelle, le 

long des chemins afin de :

- Renforcer les connexions biologiques,

- Contribuer à l’adaptation au dérèglement 

climatique (mise à l’ombre des chemins),

- Contribuer à la gestion des eaux pluviales 

(infiltration),

- Améliorer la qualité paysagère.

PDCom Chêne-Bourg



Nature en ville : des bénéfices multifactoriels



Espaces publics et nature en ville

Lutter contre l’effondrement de la biodiversité

 

 



Territoire agro-alimentaire durable

Vers une politique agro-alimentaire communale

 

Projet agricole aux Vergers:

Ferme de la Planche, coopérative 
agricole, SPP, ateliers de 
transformation, etc.



…de la fourche à la fourchette !

Restauration										
Auberge	des	Voisins									

Tea-Room	participatif				
Autres	restaurateurs

Production
Ferme	urbaine

Paysans	participatifs

Poules	aux	Vergers

Transformation
Artisans		participatifs
Ateliers	boulangerie,

boucherie,	laiterie…
Autres	transformateurs	

Distribution
Marchés	de	proximité

Supermarché	Participatif	Paysan
Autres	distributeurs

Recyclage
Compostage				

Valorisation des						
invendus								

Habitants,	
voisins

&	visiteurs

Ecoquartier des Vergers - Meyrin



Quatre missions :

• Cultiver

• Entretenir

• Sensibiliser / animer

• Relier l’agriculture paysanne au quartier

Une coopérative agricole de 

jardiniers-paysans en charge 

des espaces publics

Ecoquartier des Vergers - Meyrin



Agriculture urbaine



Contraintes environnementales : pollution de l’air, bruit

VLI DS II 2009

VLI DS II 2019

VLI DS II 2030

Concentration de PM10 en 2017

Concentration de PM10 en 2022Courbes de bruit de l’aéroport

Sources de bruit et de pollution



secteur de Cointrin (Meyrin, Vernier, Grand-

Saconnex

secteur Tattes – Echarpine

Le développement de ces secteurs est conditionné à la diminution des 

nuisances sonores et à l’amélioration de la qualité de l’air

Contraintes environnementales : pollution de l’air, bruit



S’occuper de la production « ordinaire »

Désencombrer l’espace public ! 



Chemin du Centurion : Rampes 

d’accès au parking souterrain qui 

empêchent la continuité du parcours 

piéton, au pied des immeubles

Quartier de Battelle : Porte de garage qui 

en s’ouvrant, empiète sur le trottoir

S’occuper de la production « ordinaire »

Être attentif aux détails



Dès 75 ans, l’absence de lieux pour s’asseoir 

constitue un frein à la mobilité des seniors

Parmi les personnes à mobilité réduite – mais toujours en mesure de marcher – à peu près 

30% ne peut pas effectuer plus de 50 mètres sans s'arrêter ou sans souffrir de douleurs 

aiguës. Un autre 20% ne peut effectuer qu'entre 50 et 200 mètres sans s'arrêter.
Inclusive Mobility, Department For Transport, London, September 2003



L’extraordinaire ce serait d’améliorer l’ordinaire

© Hermann



L’aménagement du pied des immeubles

Cité de Meyrin - GE



Un espace privilégié pour les enfants 

et les adolescents

Amsterdam Satigny

Photos : M. Weil



Photos : M. Weil



0-3 ans

5-6 m

D’après : Codej, Paris 1976



3-7 ans

30 m

D’après : Codej, Paris 1976



7-10 ans

150-200 m

D’après : Codej, Paris 1976



10-14 ans

500 m

D’après : Codej, Paris 1976



Photos : M. Weil





Rue de l’Avenir



Quand on laisse les voitures en liberté, 

on met les enfants en cage
(Marco Hüttenmoser)

Photo : M. Weil



© M. Hüttenmoser, Marie-Meierhofer Institut für das Kind, Zürich



Dépendance mutuelle.

• Indépendance et 

autonomie.

• Découverte de son 

environnement.

• Relations sociales.



Nombre d’amis et 

de connaissances 

par personne, en 

fonction de la 

densité de la 

circulation 

automobile.

Plus la circulation 

est intense, 

moins il y a de 

contacts entre 

personnes qui 

habitent la même 

rue.

Tiré de R. Roger : Des villes 

pour une petite planète







Donner un caractère domestique aux espaces collectifs



On ne sort plus dans la rue; on entre dans la rue !



Des espaces qui permettent
une coveillance plutôt 

qu’une surveillance

Quartier GWL – Amsterdam – Photos : M. Weil



Le Grand-Saconnex – Genève – Photo : M. Weil





© HergéPieter Bruegel l'Ancien : Les jeux d'enfants 



La lutte des places a remplacé la lutte des classes 
(Michel Lussault)



Redonner au piéton le 
droit de cité

Barcelona



La présence des enfants dans l’espace public comme 

indicateur de la qualité de ville



La santé et le bien-être des individus 

au cœur du projet urbain

urbanisme

environnement

mobilité



Rendre la ville plus belle pour favoriser le plaisir de 
la marche et le séjour dans les espaces publics



Conjuguer ensemble qualité de vie, qualité de ville



Le plus grand défi n’est pas technologique.

Il est d’être capable d’imaginer que les choses puissent 

être autrement que ce qu’elles sont ! 
(Rob Hopkins)



Pour un urbanisme favorable à la santé, 

à l’environnement et au climat

Changer de pompe(s) !


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Urbanisme - santé 
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20:  urbanité – santé 
	Slide 21: Lutte contre le dérèglement climatique Adaptation aux dérèglements climatiques
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24: La santé au cœur du projet urbain Plans directeurs communaux
	Slide 25: LA SANTÉ RELÈVE DE L’URBANITÉ  
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30: Les piétons  au cœur des politiques publiques
	Slide 31
	Slide 32:  mobilité – urbanité - santé
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 59
	Slide 60: Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain
	Slide 61: Effets bénéfiques de la végétation sur le climat urbain
	Slide 62: Stratégie d’arborisation de l’aire urbaine
	Slide 63: Densification de la zone 5 (art. 59 al. 4 LCI)
	Slide 64
	Slide 65: Espaces publics et nature en ville Lutter contre l’effondrement de la biodiversité
	Slide 66: Territoire agro-alimentaire durable
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70
	Slide 71
	Slide 72: S’occuper de la production « ordinaire »
	Slide 73: S’occuper de la production « ordinaire » Être attentif aux détails
	Slide 74
	Slide 75
	Slide 76: L’aménagement du pied des immeubles
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101: La santé et le bien-être des individus au cœur du projet urbain
	Slide 102: Rendre la ville plus belle pour favoriser le plaisir de la marche et le séjour dans les espaces publics 
	Slide 103
	Slide 104
	Slide 105

