












THOMAT
TRÈS HAUTE QUALITÉ
MATÉRIAUX - AIR INTÉRIEUR
TECHNIQUES CONSTRUCTIVES

LES SUBSTANCES DANGEREUSES ET PRÉOCCUPANTES

Cancérigènes, mutagènes, reprotoxiques (fertilité humaine, développement de l'enfant), 
ces substances CMR peuvent être utilisées pour la fabrication de matériaux et de produits 
très divers tels que colles, plastiques, résines, vernis, peintures, produits d'étanchéité.

Substances CMR
Cancérigènes, Mutagènes, Reprotoxiques

Catégorie
Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental.

Famille de substance
Les substances CMR avérés, probables ou pos-
sibles concernent de multiples substances pou-
vant appartenir à des familles chimiques variées. 
Par exemple, certains hydrocarbures aromatiques 
polycycliques (HAP) sont cancérigènes avé-
rés (Benzoapyrène) ou probables (dibenzo[a,h]
anthracène et dibenzo[a,l]pyrène). Des hydrocar-
bures tels que le benzène ou le butadiène sont 
également des agents cancérigènes avérés.

Utilisation dans la construction
Ces substances peuvent être utilisées pour la fa-
brication de matériaux et de produits très divers 
(par ex. colles, plastiques, résines, vernis, produits 
d'étanchéité).

Impact santé
Comme le nom de la famille l'indique, ces subs-
tances sont cancérigènes, mutagènes et repro-
toxiques dont les e� ets sont avérés, probables ou 
possibles. Les substances cancérigènes induisent 
des tumeurs aboutissant à des formes variées 
de cancers (poumons, leucémies, etc.). Les subs-
tances mutagènes provoquent des mutations 
génétiques, pouvant aboutir à des cancers. Enfi n, 
les substances reprotoxiques altèrent la fécondi-
té, la fertilité ou le développement de l'enfant 
à naître.

Ce qu’en dit la loi
Une petite partie seulement de ces substances est 
légalement restreinte. De manière générale, les 
substances cancérigènes avérées sont soumises 
à des restrictions de mise sur le marché (par ex. 
benzène) mais pas de manière systématique 
(par ex. butadiène). Les substances CMR pro-
bables ou possibles ne sont, elles, généralement 
pas légiférées (par ex. styrène, acétaldéhyde ou 
N-nitrosamines).
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Irritantes, sensibilisantes, allergisantes ou cancérigènes, ces Autres substances peuvent 
être rencontrées dans des produits de nettoyage, colles, résines, polymères synthétiques 
ou encore dans des matières minérales radioactives.

Autres

Catégorie
Substances autorisées mais estimées préoccu-
pantes d’un point de vue sanitaire et/ou environ-
nemental

Famille de substance
Le groupe «�autres�» regroupe un ensemble de 
substances qui ne sont pas inclues dans les ca-
tégories présentées dans les autres fi ches. 
Il s’agit par exemple des (Poly)aziridines, isocya-
nates, polyuréthane ou encore les substances 
radioactives.

Ce groupe inclus également des substances 
allergisantes ou sensibilisantes, telles que les iso-
thiazolinones utilisées dans un grand nombre de 
produits pour leurs propriétés biocides (par ex. 
produits de nettoyage).

Utilisation dans la construction
Ces substances peuvent être rencontrées dans 
des détergents, colles, résines, polymères synthé-
tiques ou encore dans des matières minérales. 
Par exemple, les substances radioactives peuvent 
être naturellement présentes dans des matériaux 

naturels (ex. granit) ou dans des matériaux recy-
clés car faiblement contaminés, par exemple issus 
du démantèlement d’installations nucléaires et 
utilisés à la fabrication de ciment, de laine de verre 
ou d’acier. 

Impacts santé
Ces substances peuvent avoir des e� ets sanitaires 
tels qu’irritations, sensibilisations et pour certains, 
ils sont cancérigènes avérés ou possibles.

Ce qu’en dit la loi
La réglementation suisse impose un étiquetage 
spécial lorsque la quantité d’isocyanates dépasse 
0.1% dans les mousses synthétiques. Les maté-
riaux de construction susceptibles d’émettre de la 
radioactivité gamma sont eux limités par un in-
dice de concentration d’activité.
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