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ACCENTUATION DES
FORTES CHALEUR

CA CHAUFFE DANS
LESECOLES!

2019-2022: 50 PROJETS REALISES

www.nccs.admin.ch/nces/fr/home/mesures/pak.html




Ca chauffe dans les écoles

Avec les changements climatiques les températures ne cessent d'augmenter, tout comme les
canicules. Les enfants sont particulierement touché-e's par ces vagues de chaleur, qui peuvent avoir
un impact sur leur santé ainsi que sur leur travail scolaire.

Objectif

Sensibiliser les communes et les ecoles (direction, personnel, éleves) aux risques lies aux
températures élevees en milieu scolaire; en classe ou lors d'activités en plein air (attention,
concentration, sante).

Communes participantes au projet pilote
* Locarno et Montreux

Les deux régions sont caractérisees par un climat
particulierement chaud par rapport au reste de la
Suisse : les étés sont toujours plus chauds et les
canicules sont de plus en plus frequentes.




Ca chauffe dans les écoles

Etablissements scolaires choisis

 Locarno-Monti: deux batimentsreliés entre
eux: un batiment traditionnel datant de 1960 et
un batimentréecemment rénovée avec
certification Minergie, datant de 2012.

* Montreux-Chernex: deux batiments sépareés.
Le batimentancien date de 1880, tandis que le
batiment plus recent - appelé Pavillon - a été
construiten 1994. Aucun des batiments ne M. ‘ l
posséde une certification Minergie. P —-'M —




Aspect technique - mesures et analyses

« Analyse thermigue et comparaison avec les enseignant-es et les
éleves (mesures et enquétes).

Scuola elementare Locarno Monti
Confronto temperature aule

* Proposition de mesures d'optimisation simples pour les
enseignantes etles concierges (guide).




Sensibilisation et bonnes pratiques

Elle fournit du matériel permettant de:

« aborderla question des fortes chaleurs avec les
eleves, et de discuter avec elles/eux des bonnes
pratiques a adopter enla matiere, tant dans le cadre
scolaire gu'endehors;

MALETTE PEDAGOGIQUE

- réfléchir al’adaptation des villes et communes face
aux changements climatiques, et aux mesures a
prendre pour que I'atmosphere reste fraiche dans les
zones urbaines;

 traiter de cette thematique dans un cadre plus large en
donnant des explications sur les causes et
conséquences des changements climatiques.



Malette pédagogique

Contenu

« Questionnaires pour les éleves et les
enseignantes

« Présentation surles changements climatiques

« Présentation surles bonnes pratiques a
adopter en cas de fortes chaleurs

« Poster desbonnes pratiques
« Guide pour le personnel scolaire
- Jeude société "cachauffe dansles écoles"

« Bache "maville adaptée aux changements
climatiques”
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Si il fait vraiment trop chaud,
se mouiller le visage et les

Lorsqu'on est a I'extérieur, il est bras permet de se rafraichir.

important de se tenir & 'ombre.
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Quand il fait chaud il est
important de rester hydraté !
1l faut donc boire beaucoup
d'eau tout au long de la
joumée.




Jeu de société Ca chauffe dans les écoles!

Jeu de plateau permettant aux éléves de s'approprier les bonnes pratiques a
adopter lors de fortes chaleurs (avec regles du jeu)

« Comment faire pour avoir moins chaud en classe?

Exemple:

Créerun courantdair entre 2 fenétres ou
une fenétre et une porte ouverte
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Exemple:

Jouer tranquillement al'ombre plutot
gu'en plein solell




Bache «ma ville adaptée aux changements climatiques»

Ville pas adapté aux changements climatiques Solutions pour lutter contre lesilots de chaleur

Bache pédagogique illustrant une "ville typique actuelle”, non adaptée.

L'activitée permet d'aborder la question des mesures a prendre pour rendre une ville mieux adaptée
aux changements climatiques. Les eléements complémentaires peuvent étre appliques sur la bache
par les eleves pour adapter la ville aux changements climatiques.






Plusieurs demi-journees d'activites ont eu lieu dans les ecoles de Locarno et Montreux avec la
participation de classes primaires de differents degreés.

Objectif

Tester les supports pedagogiques aupres des éleves et des enseignante's afin davoir leurs
retours a des fins d'amélioration.

Déroulement

Introduction sur les bases theoriques sur les changements climatiques (présentation)
Reflexion sur les changements climatiques par les eleves (dessin)

Activité « Explore ta cour » en expérimentant 'effet d'ilot de chaleur a travers différentes
professions

Activité « Ville et adaptation aux changements climatique » - solutions a mettre en place
(bache)



Ateliers - réesultats

Résultats
Les ateliers ont été tres appréciées des eleves. lls ont appris de
nouvelles choses. lls ont dessine et discute de l'avenir des villes.

L'envie de participer al'amélioration de lavie sur Terre a
également éte cite.




Plan climat Fribourg - cas a Vuadens

 Volonté de I'école (enseignant-e-s) d'étre plus active dans la thématique du
rechauffement climatique.

« Commission environnement >>> mise sur pied de projets concrets

« Réameénagement de la place de sport >>> occasion idéale d'incorporer un
concept de durabilité dans 'aménagement de ces infrastructures ainsi que
de repenser 'aménagement des autres espaces récreatifs. (vegétaliser,

permeabiliser)



Atelier avec les classes de 5H a 8H

Comment I'environnement de la cour d'école (environnement bati, environnement naturel,
environnement social) peut-il contribuer au bien-étre ?
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Atelier avec les classes de 5H a 8H

Comment I'environnement de la cour d'école (environnement bati, environnement naturel,
environnement social) peut-il contribuer au bien-étre ?




p -
] | [l
1] S8

1
e




2215y,

"‘/t //t'

£
(Y 2

ot Mor v

[

(ohoe, £ g, Noéme, Alix, Cordine




Vegetation

Plus de vegétation, que ce soit par la plantation
d'arbres (apportant ombrage et fraicheur, ainsi
que possibilités de cachettes), la création d'un
potager ou ladésimpermeabilisation (zones
goudronnees) eny placant de I'herbe.



Fontaine, étang, brumisateur, riviere ou piscine, les
enfants se sont laissés aller a leur imagination afin de
proposer un espace qui integre I'élément aquatique.













Conclusion

Solutions fondées sur la nature pour relever le defide
'adaptation aux changements climatiques, mais egalement
pour assurer les bien-etre humain

Cobeéeneéfices... pourle climat
pour la sante et le bien-étre des enfants



Questions ?




Merci de votre attention

Herve Henchoz
Co-directeur

Bio-Eco- conseil et stratégie

WWW.blo-eco.ch E C 0

herve.nenchoz@bio-eco.ch
02186100 96 conseil et stratégie
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