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PRÉCAUTIONS À 
PRENDRE
Vous craignez d’être infesté par des punaises de lit. 

Que faire pour prévenir ce phénomène ? En pre-
nant certaines dispositions simples à mettre en 
pratique. 

S’informer
Se renseigner sur les punaises de lit afin de pouvoir les 
détecter 

Lire aussi les fiches pratiques

 ▪ Diagnostic

 ▪ Reconnaître une punaise de lit

Adopter les bonnes pratiques
Passer régulièrement l’aspirateur dans toutes les pièces 
y compris sur le mobilier à risque (matelas, coussins, 
structure de lit, rideaux, etc.).

Eviter d’encombrer son logement d’objets et de meubles 
inutiles.

Eviter de faire entrer chez soi des objets d’occasion ou 
de récupération (en particulier la literie et les meubles 
rembourrés) sans les avoir méticuleusement examinés et 
nettoyés.

Placer les vêtements d’occasion dans un sac en plastique 
scellé et le vider dans la machine à laver le linge pour un 
nettoyage à 60°.

Informer
Si malgré les précautions prises, la présence de punaises 
de lit est constatée chez soi, il est alors important de le 
signaler rapidement à son propriétaire ou à un profes-
sionnel de la désinfestation de parasites. Ceci est capital 
pour éviter que les nuisibles ne prolifèrent encore plus.

Lire aussi les fiches pratiques
 ▪ Désinfestation mécanique

 ▪ Désinfestation chimique

 ▪ Préparation du logement avant le traitement

Attention aux vêtements 
et meubles d’occasion

L’éradication des punaises de 
lit est la responsabilité de cha-
cun-e d’entre nous. Les mesures 
de prévention représentent déjà 
un moyen efficace pour endi-
guer la  prolifération.
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Agir rapidement pour les éradiquer
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www.ge.ch/punaises-lit
Toutes les fiches pratiques sont téléchargeables sur :


