
Nous aurions aimé vous souhaiter sim-
plement de bonnes fêtes. Nous vous 
remercions pour tous les eff orts ef-
fectués depuis presque 2 ans. Malheu-
reusement, le COVID-19 est toujours là: 
voici les gestes simples qui vous aide-
ront à passer les fêtes de fi n d’année 
de manière sereine malgré la pandémie 
malgré la présence du COVID-19.
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Le plus effi  cace pour réduire les risques 
de transmission et protéger les plus vul-
nérables reste la vaccination. Les variants 
Delta et Omicron sont responsables de la 
5e vague à Genève. Le vaccin :

• Donne une protection contre les in-
fections par Delta à 80% 

• Évite les formes graves à 95%. Contre 
les infections par Omicron, les pre-
mières données disponibles montrent 
que le vaccin évite les hospitalisations 
dans 70% des cas. La vaccination est 
donc essentielle. 

Il est normal que vous ayez des questions 
sur la vaccination et vous trouverez des 
réponses sur : 
www.ouimais.ge.ch.

 

Après avoir eu les réponses à vos ques-
tions, n’hésitez pas à vous faire vacciner 
afi n de vous protéger et d’éviter de trans-
mettre le virus à vos proches. 

Vous pouvez prendre rendez-vous: 
covid19.impf-check.ch

Si vous avez des symptômes, faites un test 
le plus rapidement possible.

Vous pouvez prendre rendez-vous: 

https://www.ge.ch/covid-19-se-faire-tester/faire-test-covid-19



Avant les fêtes  

  Réduisez les risques même si vous 
êtes guéri.e.s,ou vacciné.e.s

• Limitez vos contacts les jours précé-
dents les fêtes .

• N’hésitez pas à discuter avec les parti-
cipant.e.s pour savoir si les personnes 
sont vaccinées, testées ou guéries afi n 
de réduire les malentendus.  

• Si 1 convive (de 16 ans ou plus) 
n’est ni vacciné.e, ni guéri.e, le nombre 
maximum de participant.e.s est de 10 
(enfants de moins de 16 ans inclus). Si 
tous les convives (de 16 ans ou plus) 
sont vacciné.e.s ou guéri.e.s, le nombre 
maximum de participant.e.s est de 30 
(enfants de moins de 16 ans inclus).

• En cas de symptômes, faites un test le plus 
rapidement possible et évitez de rencon-
trer d’autres personnes. Le test est gratuit. 

• Vous n’avez pas de symptôme et vous 
n’avez pas été en contact avec une 
personne testée positive au COVID-19. 
Mais, vous désirez réduire les risques 
au maximum et protéger vos proches. 
Nous vous recommandons de faire un 
autotest dans les heures précédant 
chaque rencontre (si le résultat est po-
sitif, il faut le confi rmer avec une PCR).

Avec la 5ème vague, il n’est pas toujours 
possible d’avoir un rendez-vous le jour 
même pour se faire tester. Si vous n’arrivez 
pas à avoir un rendez-vous rapidement, en 
attendant : restez à la maison, portez un 
masque et isolez-vous de votre entourage. 
C’est le meilleur moyen de les protéger.

Préparer les fêtes 

  Assurez le lavage des mains

• Facilitez l’accès aux lavabos avec sa-
von et papier ménage pour le séchage 
des mains.

• Mettez à disposition des fl acons de so-
lution hydro-alcoolique.

  Assurez le maintien des distances 
de 1,5 mètre entre les personnes ne  
vivant pas sous le même toit 

• Utilisez la plus grande pièce de la mai-
son pour vous réunir.

• Faites un plan de table, en favorisant 
le regroupement des personnes vivant 
sous le même toit.

  Évitez les contacts directs

• Organisez-vous pour qu’une seule per-
sonne serve les plats et une autre les 
boissons.

• Portez un masque pour préparer le re-
pas pour tous les convives.

Transport 

• Limitez le nombre de personnes dans 
la voiture.

• Portez un masque si les passagers ne 
vivent pas sous le même toit (conducteur 
et passager).

• Si vous devez aider une personne dans 
ses déplacements, désinfectez-vous 
les mains et portez un masque.

Pendant les fêtes 

• Aérez en ouvrant les fenêtres toutes 
les heures pendant 5 minutes.

• Laissez les portes ouvertes afi n d’évi-
ter que tout le monde ne touche les 
poignées.

• Lavez/désinfectez-vous les mains 
avant de passer à table et/ou de ser-
vir les plats.

• Si vous devez aider une personne à 
manger, désinfectez-vous les mains 
et portez un masque.

• Désignez une personne en charge de 
la distribution des cadeaux.

• Evitez les activités impliquant des 
échanges de matériel (par exemple 
des jeux).

• Evitez de chanter ou de jouer des 
instruments à vent (de nombreuses 
gouttelettes sont projetées ce qui 
augmente le risque de transmission 
du virus).

• Dès que vous avez fi ni de manger, 
remettez le masque.


