SANATATEA SEXUALA

Sa discutam
impreuna



SANATATEA SEXUALA

Sanatatea sexuvala

Sanatatea sexuala este o stare de bine atat fizica, cat mentala si
sociald in domeniul sexualitatii.

Sanatatea sexuala necesita o abordare pozitiva si respectuoasa a
sexualitatii si a relatiilor sexuale, precum si posibilitatea de a avea
experiente care sa fie sursa de placere si lipsite de riscuri, fara
constrangere, discriminare sau violenta.

Sexualitatea

Sexualitatea este un aspect central al fiintei umane de-a lungul
vietii si include genul, identitatile si rolurile sociale legate de gen,
orientarea sexuala, erotismul, placerea, intimitatea si reproduce-
rea(...).

Definitiile Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS),www.oms.org



POVESTI PENTRU A VORBI DESPRE ASTA

Prin urmatoarele povesti, dorim sa ilustram ca sanatatea sexuala este vasta
si multipla si ne priveste pe toti, indiferent de varsta noastra, indiferent daca
avem sau nu o sexualitate activa.

Uneori ramanem cu disconfort, fara sa ne gandim ca am putea vorbi despre
asta, ca exista solutii.

Geneva are multe locuri spre care sa ne indreptam, in caz de intrebari,
probleme, indoieli, nevoi de informare. Cu toate acestea, nu este intotdeauna
usor sa stim la ce usa sa batem!

Astfel gasiti in aceasta brosura locurile si adresele diferitelor institutii

care lucreaza in domeniul sanatatii sexuale din Geneva. Veti putea intalni
profesionisti care va pot ajuta, va pot insoti sau pur si simplu va pot raspunde
la intrebari.









Am fost sa fac un test HIV.

HIV, virusul SIDA.
Tu l-ai facut deja, tu ?

/“Ah nu, iti dai seama ca daca as avea vreodaté ( Si la familie? Medicul va anunta familia?
Qn rezultat pozitiv, doctorul ar spune-o la munca mea! '

Bine?nielles ca nu! Personalul medical nu da
informatii angajatorilor...
N
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nu poate vorbi nici cu politia, nici cu familia, nici la munca ta..

NU, personalul trebuie sa respecte confidentialitatea medicalé)
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Stiai ca, chiar daca nu faci sex de ani de zile,
sexul functioneaza foarte bine dupa aia?

de doi ani, si apoi, acum m-am indragostit...

Bine inteles ! : Eu nu am mai intélnit pe nimeni tim5
si totul e bine.

depistajul SIDA si alte infectii cu transmitere sexuala.

] ¢

\

CFoIosim prezervativele cat timp asteaptam pentru )

) Oh, da, la depistaj este bine sa ne gandim !
Pentru c& poti sa ai o infectie si s& nu simti nimic.
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Aceste povesti nu sunt singurele,
exista multe altele.
A avea curajul de a vorbi, poate ajuta.




Locuri pentru informatii, consultatii si sfaturi privind sdnatatea
sexuald si/sau screening pentru infectii cu transmitere sexuald

Majoritatea locurilor pot folosi interpreti gratuit. Interpretul este supus secretului profesional.

Locuri

Populatia vizata

Prestatii pentru sanatatea sexvala

Site web

Medic generalist, ginecolog, Pedia-
tru, Dermatolog, Urolog, Psihiatru,
sexolog,...in cabinet privat sau la
Consultatiile la Spitalele Universitare
din Geneva (HUG)

Profesionali in fiecare scoala si loc
social (casa de cartier, Hospiciul Gene-
ral, info-puncte de servicii...)

Orice public

Depistaj HIV si alte ITS
Ascultare, ingrijire si indrumare
tindnd cont de nevoi, pe site-uri
specializate

www.amge.ch

www.hug.ch

www.ge.ch/education-sexuelle-affective

www.geneve.ch/fr/fthemes/social/
politique-sociale-proximite/points-info

www.hospicegeneral.ch

Aspasie Persoanele care lucreaza Depistaj HIV si alte ITS www.aspasie.ch
Rue des Paquis 11 n domeniul sexului si al Evaluare
0227326828 clientilor lor Consultatie de sandtate sexuald
Acompaniament
Boulevards Persoanele care lucreaza Depistaj HIV sialte ITS www.aspasie.ch

Bd Helvétique (marti, joi)
Pl. des Alpes (miercuri)
07873589 83

in domeniul sexului si al
clientilor lor

Evaluare
Prevenirea sanatatii sexuale
Acompaniament

PVA-Genéve
Rue des Paquis 35
022732 44 45

Asociatia din Geneva cei ce
traiesc cu HIV /SIDA si cei
dragilor

Acompaniament
Activitati PVA
Solidaritate

www.pvageneve.ch

CAMSCO - HUG
Rue Hugo-de-Senger 2-4
0223725311

Persoane fara asigurare
de sdnatate sau precare
financiar

Depistaj VIH/ Sifilis
Orientare pentru alte ITS

www.hug.ch/consultation/soins-
communautaires-camsco
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Locuri pentru informatfii, consultafii si sfaturi privind sanatatea

Majoritatea locurilor pot folosi interpreti gratuit. Interpretul este supus secretului profesional.

Locuri

Populatia vizata

Prestatii pentru sanatatea
sexuala

Site web

Checkpoint - GE
Rue du Grand-Pré g
022 906 40 30

Persoanele LGBTQI+ Si
partenerii lor

Depistaj VIH et alte ITS
PEP-PREP- Vaccinari
Consultatie de sandtate sexuald
Acompaniament

Sanatate mintald

www.checkpoint-ge.ch

Fédération genevoise
des associations LGBT
076 437 84 14

Lesbiand, Gay, Bisexuald,
Transgender, Queer,
Asexual, Intersex, ...

Acompaniament
Activitati LGBT si prieteni
Solidaritate

www.federationlgbt-geneve.ch

Groupe Santé Genéve
Rue du Grand-Pré g
022700 15 00

Persoane vulnerabile : LGB-
TQl+, migranti, lucratori de
sex, persoane precare.

Depistaj VIH si alte ITS
PEP-PREP- Vaccinari
Consultatie de sandtate sexuald
Consultare juridica
Acompaniament

www.groupesantegeneve.ch

Péle Santé Social de I'Université
de Genéve

0223797779

Studenti universitari in
Geneva

Consultatii medicale
Voucher gratuit de testare HIV

www.unige.ch/dife/sante-social/sante

Premiére ligne
6 rue de la Pépiniere
022748 28 78

Consumatorii de droguri

DepistajVIH et Hepatita
Acompaniament

www.premiereligne.ch

Tests anonymes VIH/sida - HUG

Orice public

Depistaj VIH
Alte ITS prin evaluare

www.testvih.ch



sexuald si/sau screening pentru infectii cu transmitere sexuald

Persoanele LGBTQI+ Si

Populatia vizata

Prestatii pentru sandtatea sexuvala

Site web

Unité de santé sexuelle et planning
Familial -HUG

47 bd de la Cluse

022 372 5500

FRANTA VECINA

Unité de santé affective et sexuelle-
Centre Hospitalier ANnecy GEnevois
(CHANGE)

Saint-Julien-en-genevois

CPEF + CEGIDD: 0033 450 49 67 39

Centre Hospitalier Alpes Léman (CHAL)
Contamine-sur-Arve

CPEF: 0033450822393
CEGIDD: 0033 450823057

Centre de Planification et
d’Education Familiale (CPEF)
Ornex 0033 450 42 89 87

Orice public

Informatii orientare STI
Contraceptii

Metode de urgenta Teste de sarcina
Sarcina- Intrerupere voluntara

de sarcina (IVG)

Violenta

Consultatii de cuplu

Sexologie

Preferinta sexuala

Identitate de gen

www.hug.ch/sante-sexuelle-
planning-familial

Persoane care locuiesc
in Franta vecina

'CEGIDD :
www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.
fr/centres-gratuits-dinformation-de-
depistage-et-de-diagnostic-vih-ist-
hepatite-c-0

CPEF:
www.ain.fr/solutions/cpef/
www.hautesavoie.fr/planification-et-
education-familiale
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LEXIC

Secretul medical - sau secretul profe-
sional : Acesta este destinat sa protejeze
pacientul si interesele lui. Acesta garanteaza
confidentialitatea informatiilor. Informatiile
despre pacienti nu pot fi dezvaluite altor
persoane sau institutii fara permisiunea
acestora.

Screening (depistaj) — Examinari facute
pentru a detecta prezenta sau absenta unei
probleme de sanatate.

ITS —Infectii cu transmitere sexuala.

Infectii care se transmit de la o persoana la

alta in timpul relatiilor sexuale. Principalele ITS
sunt HIV, chlamydia, gonoreea, sifilisul, papilo-
mavirusul (HPV) si hepatita. Se poate avea un
STI, fara sa se simta sau sa se vada nimic.
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VIH —virusul imunodeficientei umane.
Astazi un tratament foarte eficient (anti-re-
trovirali) permite lupta impotriva virusului.
Virusul nu va fi eliminat, dar va fi controlat si
nu poate fi transmis.

Fara tratament, virusul se transmite prin sex
neprotejat; la partajarea acelor, de la mama
la copil in timpul sarcinii si alaptarii. Acest
virus scade capacitatea organismului de a
lupta impotriva infectiilor.

SIDA - SIDA este un stadiu avansat al
infectiei cu HIV.

Apare la cativa ani dupa contaminare numai
daca persoana nu ia tratament.

Se vor dezvolta boli grave, asa-numitele
oportuniste (deoarece profita de slabiciunea
sistemului imunitar).



HIV pozitiv (seropzitivitate) - Afio
persoana seropozitiva sau HIV-pozitiva
fnseamna ca virusul SIDA a intrat in orga-
nism.

O persoana hiv-pozitiva nu simte nimicin
corpul sau, nu este bolnava.

De notat : Un tratamentul HIV, care a ince-
put rapid si bine urmat, impiedica transmite-
rea virusului la alte persoane si aparitia unor
boli grave.

Datorita acestui tratament, persoanele HIV-
pozitive pot trai ca o persoana HIV-negativa:
muncesc, au copii, fac sport si trdiesc mult
timp.

Pilula-ImpIanT-SferileT_Acestea sunt
metode de contraceptie. Ele previn o sarcina
nedorita.

Acestea nu impiedica transmiterea ITS.
Exista si alte modalitati, ca plasturele, inelul,
metoda simptotermica, prezervativele etc.
Toate aceste contraceptive pot fi oprite in
orice moment si sarcina poate aparea cand
contraceptia se opreste.

Metoda de calcul (calcularea unei perioade
ne fertile in functie de perioadele mens-
truale) si metoda de retragere (retragerea
fnainte de ejaculare) sunt metode nesigure
care nu impiedica sarcina sau o ITS.
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REGULI DE BAZA PENTRU PROTECTIA f!WPOTRIVA
INFECTIILOR CU TRANSMITERE SEXUALA :

1. Utilizarea unui prezervativ pentru penetratia vaginala sau anala.

2. Utilizarea unui prezervativ pentru felatie si un patrat de protectie pentru
cunnilingus si annulingus.

3. Evitarea sangelui de la menstruatie si sperma in gura.

4. Consultarea unui medicin caz de mancarime, arsuri, scurgeri, cosuri sau
alte probleme pe sex, anus sau in gura.

5. Seface un test de depistajregulat pentru STI.

Pentru instructiuni mai precise : www.check-your-love-life.ch



REALIZAREA

Grup genevoz de reflexie si promovare a sanatatii sexuale

Aspasie ; Boulevards ; Consultation ambulatoire mobile de soins communautaires (CAMSCO - HUG) ;
Consultation de dermatologie et vénérologie (HUG) ; Consultation VIH (tests anonymes - HUG) ; Dialogai ;
Direction de la communication (HUG) ; Groupe santé Genéve ; Service de santé de I'enfance et de la jeu-
nesse (OEJ - DIP) ; Service du médecin cantonal (SMC - DSPS) ; Service de médecine pénitentiaire (HUG) ;
Unité de santé sexuelle et planning familial (HUG)

Coordonarea llustratiile

Geneviéve Preti, Lucina Brera (pp. 4,5, 7-16, 18-20, couverture)
Unitatea sanatate sexuala si planificare familiala - HUG Christian Bacchetta (pp. 6, 17)

Scenariile Grafica

Antonio Bras, Mihaela Cennamo, Fabian Chapot, Antonio Bras

Martine Girard-Strohbach, Mélanie Michaud, Reproiectare grafici partial3

Geneviéve Preti, Denise Wetzel www.baccup.ch ’

Traducere Editura

Mihaela Cennamo si Corina Isac-Renaud Administratia orasului Geneva

Cu multumirile noastre donatorilor pentru contributia lor valoroasa.
Geneva, iulie 2021
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Gasiti aceasta brosura, precum si o lista completa a institutiilor
din Geneva care se ocupa de sanatatea sexuala pe:

Documente descarcabile
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