
Quel est ou quels sont, par ordre de priorité, 
le.s emploi.s que je recherche (maximum 3) ?
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Quelles sont mes principales compétences 
en lien avec l’emploi ou les emplois que  
je recherche ? Exemples de compétences : 
rédiger des procès-verbaux, conduire une 
pelleteuse, gérer un projet informatique, 
encadrer une équipe de 20 personnes. 
Pour identifier vos compétences, aidez-vous 
du site web www.ricrac.ch
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Ai-je besoin de renforcer des compétences 
pour satisfaire aux exigences de l’emploi ou 
des emplois que je recherche ? 

   oui   non
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Si oui, lesquelles ?
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Parmi les facteurs suivants, lesquels constituent 
un frein à ma recherche d’emploi ? 

  santé
  âge
  logement
  situation financière (dettes, poursuites)
  disponibilité (horaires, déplacements, 

garde d’enfants, personne à charge)
  absence de soutien/découragement
  pas d’ordinateur personnel
  niveau de français pour ma recherche 

d’emploi
  permis de séjour
  autre.s   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
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Zone.s géographique.s dans  
laquelle ou lesquelles je recherche un emploi 
:

  Genève
  autres cantons suisses
  pays étrangers

EMPLOI.S RECHERCHE.S
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Remplissez le questionnaire ci-après.  
Son contenu sera discuté avec votre conseillère 
ou conseiller en personnel lors du 1er entretien. 

Ce questionnaire peut être également téléchargé 
sur nos pages web à l’adresse : 
www.ge.ch/emploi-recherche/formulaires.asp

10 QUESTIONS ESSENTIELLES  
POUR MON RETOUR A L’EMPLOI
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Mon CV comprend-il 2 pages maximum et 
contient-il les rubriques essentielles suivantes ?

  données personnelles
  titre ou objectif professionnel
  compétences
  expérience professionnelle
  formation
  langues 
  connaissances informatiques/ 

bureautiques 

Quels sont les canaux de recrutement que 
j’utilise ?

  réseau personnel de relations
  candidatures spontanées
  annonces sur Internet, 

quels sites web/applications mobiles ? 
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  réseaux sociaux (LinkedIn, Facebook, etc.), 
lesquels ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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  agences de placement

  offres d’emploi publiées dans la presse, 
quels journaux ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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  autre.s   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

DEMARCHES DE RECHERCHE D’EMPLOI
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Suis-je attentive ou attentif à ce qui est 
publié à mon sujet dans les résultats du 
moteur de recherche Google ou sur les 
médias sociaux (e-réputation) ?  
        
 oui     non

Ai-je obtenu des entretiens d’embauche 
depuis le début de mes recherches ?

 oui     non

    nombre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Pourquoi ma candidature n’a pas été retenue ?
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           Combien de temps est-ce que je  consacre  
           par jour à ma recherche d’emploi ?
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