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  ታሕሳስ 2020 

ሓበሬት ክትበት ኮቪድ19 ዝምልከት ? 
 
3 ምኽን ያታት ዘታባብዕ  ን ኽታበት ኮቪ19 ዝተዋህበ  ብላዕ ለዋይ ትካል ጥዕ ና  መንግስቲ ስዊስ   

1. ክታበት ን ቶም ብቀሊሉ ዝጥቅዑ ሰባት ይከልኸል ናይ ሞት ሳ ዕ ቤን  ይቅን ስ።   

2. ክታበት ብዝሒ ሆስፒታል በዚ ሕማም ዝኣ ትዉ ሰባት ይቅን ስ  ከምኡ ኽኣ  ትካላት ጥዕ ና  ናይ ጽበት 

ኩነ ታት ኣ የ ጋጣምን ።   

3. ክታበት ነ ዚ ወሪዱና  ዘሎ ናይ ቁጠባውን  ማሕበራውን  ቅልውላው ንምምካት ዓቢ አጃም ይህልዎ።  

 

 

ንምንታይ ኣድላይነት ኣልዎ ክታበትኮቪድ19 ?  
 
መልከፍቲ ብኮረና  ቨሩስ  (SARS-CoV-2)መብዛሕቱ ግዜ ፎኪስ  ሕማም ዝረኤ ን ዓበይትን  ን አሽቱን  ኮይኑ  

፣ ብዘ ይካ  ፍሉይ ክንውን  ይሓውዩ ።ይኹን  ደኣ  እምበር  እቶም ብዕድመ ዝደፉን  ሕዱር  ሕማም ዘ ለዎምን  ንኸቢድ 

ጥዕ ናዊ ጸ ገ ማታት ናይ ምምዕ ባል ሓደጋ  ዝተቃልዑ ኣ ዮም። (ክብደት፣ ጸቅጢ ደም፣ ሽኮር፣ ሕማም ልቢ፣ ሕማም ናይ 

ሳ ን ብእ ፣ መን ሽሮ፣ ኒ ሞን ያ )።ኮቪድ19 ሓደገ ኛ ዝኾነ  ጥዕ ናዊ ምዝን ባላትን  ናይ ነ ዊሕ ግዜ ኣብ ሆስፒታል 

ምዕ ቓብ የ ስ ዕ ብ።  ኮቪድ19 ናይ ሞት ሳ ዕ ቤን ።ከምኡ ውን  ሓን ሳብ ምስ  ሓወና  ናይ ጥዕ ና  ሳ ዕ ቤን  ይህሉ ።በዚ 

ምኽን ያት እዩ  ክን ክተብ ዘ ለና ።  

 

ክታበት እንታ’ዩ ብኸመይ’ከ ይሰርሕ ? 
 

ምርጫ ናይ መንግስቲ ስዊስ  ንሕዝቡ ክታበት ዝትፈብረኸ ብፊዘ ር /ቢዮን ተክን  ሞደርና  ኮይኑ  ኣሎ።እዚዕም 

ክታበታት ተጸኒ ዕ ሎምን  ጽቡቅ  ውጻኤታት ዘ ርአዩ  እዮም።ኣ ዚኦም ክታበት ብስዊስመዲክ  ብዕ ለት 19 ታሕሳስ  

ተቀባልነ ት ዝረኸበ  እዩ ።   

 
ትሕዝቶ ናይዚ ክታበት ፈልሲ ናይ ኮሮና  ቨሩስ  ዝሓዘ  ኮይኑ  (ARN)።ክታበት ምስተኽተብና  ን ዋህዮታትና  

ልክዕ  ክምኡ ዝመሰሉ ፕሮተይን  ዝመስል ክሰርሑ ይሕብሮም።  አዚ ፕሮተይን  አዚ ን ስርዓተ-ምክልኻል ሕማም ናይ 

ምክልኻል ግብረ -መልሲ ኣ ን ጻ ር  ቫይረስ  ከማዕ ብል የ በግሶ ።  ኮሮና  ቫይረስ  ኣ ብ ዘ ጋጥሞ እዋን  ብዝቀልጠፈ 

አዋን  ይድምስሶ።አቲ (ARN) ክታበት ንውግኦ  ን ዋህዮታትና  ሓጊዙ ምስ  ወደእ  ድሕሪ  2 መዓልቲ ካብ ኣ ካላትና  

ምሉእ  ብምሉእ  ይድምሰስ።  

 

ምንጪ ሓበረታ ፣ኣንፎቫክ 
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ውሕስነ ትን  ብቖኣ ትን  ናይ አዚ ሐዲሽ  ክታበት ኣ ንታይ`ዩ  ዘ ረጋግጾ  ?  

 
ውሕስነ ቱን  ብቅዓቱን  ንምፍታን  ብዙሕ ምጽና ዕ ቲ ተገ ይሩ ነ ዚ ክታበት።ኣዝ ምጽና ዕ ቲ ዓለም ልኻዊ ኮይኑ።ኣብ 

ዝተፈላልየ  ዓድታትን  በአሽሓት ዝቁጸሩ ሰባት ቁሩባት ን ይሮም ንኽሳትፉ።   

 አዚ ክታበት ሓማቅ  ሳ ዕ ቤን  ከይህልዎ ኣ ብ ጥዕ ናና  ንምጽራይ(ውሕስነ ት)  

 ምስክር ነ ት ብቅዓቱ ናይ ኣ ዝ ክታበት ኣ ብ ምክልኻል ኮቪድ19(ብቅዓቱ) ካብ አቶም 100 ሰባት ዝተኸትቡ 

። 5 ሰባት ጥራሕ በቲ ቫይረስ  ብፎኪስ  ጥራሕ ተልኺፎም።  ዘ ተረፉ 95 ሰባት አቲ ክታበት ካቲ ቫይረስ  

ምሉእ  ብምሉእ  ተኻላኺሉሎም።   

 

ብዚ ጭብጢ ዝኾነ  ምጽና ዕ ቲ ኽእ `ዩ  ስዊስመደክ  ኣሚኑሉ ተቀብልዎን  ን ዚ ክታበት፣   

ናይ ወርሒ ፍልልይ 2 ዕ ቀን (ዶዝ) ንወስድ (የ ድሊ)።   

 

አንታይ ጠንቂ ጥዕ ና  ኣ ልዎ አዚ ሓዲሽ  ክታበት ?  

 

ክታበት ኮቪድ19 ንመልከፍቲ ኮቪድ19 ምኽን ያት ክኸውን  ኣ ይክእልን  ኢዩ ።ከም ኩሉ ክታበት ድሕሪ  ምኽታብና  

ድሕር  ሓደ ዋይ ክለተ መዓልቲ ጎ ደናዊ ሳ ዕ ቤናት ክህልዎ ይክእል  

 ቃን ዛ  መርፍ ዝተወጋታ ቦታ  

 ድኻም  

 ሕማም ርእሲ  

 ቃን ዛ  ቅልጽም  

 ፎኪስ  ሕብጠት ጭዋዳታት  

 
ኣ ን ተኾነ  ግን  እዞም ጎ ደናዊ ሳ ዕ ቤናት ንሓጺር  ግዜ ኢዮም ዝጸንሑ።ካብ 1 ክሳ ዕ  3 መዓልቲ ክጸንሑ ይኽእሉ 

ፓራሰታሞል ወሲድና  ቃን ዛ  ምቅናስ  ይከአል።ሕክምና  ምኻድ ኣ የ ድልን ።   

 

ኣ ብ ውሑዳት ሰባት ጥራሕ ከቢድ ጎ ደናዊ ሳ ዕ ቤናት ዋይ ኣ ለርጂክ  ይረኤ ግን  ብቀሊሉ ክፍወስ  ይከኣል።  

 

ቀዳምነ ት ንመን  ይወሃ ቦ  እዚ ክታበት ?  

 

እዚ ክታበት ን ቶም ቀዳምነ ት ዝግብኦም ማለት፣   

 ካብ 65 ዓመት ን ላ ዕ ሊ ዝዕ ድሚኦም  

 ብርትዑ ናይ ጥዕ ና  ጸ ገ ም ዘ ለዎም ማለት (ክብደት፣ ሽኮር ፣ ጸቅጢ ደም፣ ሕማም ልቢን  ሳ ንቡን ፣  

መን ሽሮን ፣ ካለን  እዮም)  

 
ቀስ  ብቀስ  ድማ ን ቶም ዓቅሚ ኣ ዳም ዝበጽሑ ነ በርቲ ክታበት ኮቪድ19 ብብዝሒ ክርከብን  ክወሃብን  

ኢዩ ።ን ቆሎትን  ትሕቲ ዕ ድመ ግን  ን ግዚኡ ጉሉላት እዮም ካብቲ ክታበት ምኽን ያቱ  

 ብቅዓቱን  ውሕስነ ቱን  ናይዚ ክታበት ኣ ብ ልዕ ሊ ቆልዕ ትን  ትሕቲ ዕ ድመ መን ሰያትን  እኹል ሓብሬታ 

የ ለን ።   

 ከሙኸኣ  ን ቆልዕ ትን  ትሕቲ ዕ ድመን  መን እሰያ ት ኮቪድ19 ኣብ ከቢድ ሓደጋ  ዘውድቆም ኣ ይኮነ ን ።  
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መን `ዩ  ክወስዶ ዝይብሉ እዚ ክታበት ?  

 

ገ ለ  ሰባት አዚ ክታበት ክወስድዎ የ ብሎምን  (ክታበት ኣ ን ጻ ር -ሓበሬታ) ን ሶም ክኣ   

 ቅድሚ ሕጂ ኣ ለርጅክ  ገ ሮም ዝፈልጡ ናይ ክታበት ዋይ መሳሪሒኡን   

 ደቀኣ ን ስትዮ ን ፍሰጾ ር  ኣብ ጥንሲ ዘውርዶ ጉዳት እኹል ሓበሬታ የ ለን ፣   

 

ገ ለ  ሰባት ን ግዚኡ ክኽተቡ ዘ ይብሎም ኣ ልዉ ን ሶም ከኣ   

 ቅድሚ ቁሩብ ግዜ ብኮቪድ19 ዝተለኽፉ፣ ካብታ ዝተለኽፉላ  ምዓልቲ 3 ወርሒ ብምጽባይ ክታበት ክወስዱ 

ይኽእሉ።   

 ሕማም ብርትዕ  ዝበሎም ሰባት (ረስኒ . . ወዘት)  

 

 

እዝ ክታበት ንኽን ደይ ግዜ ካብ ኮቪድ19 ይከላኸለልና  ?  

 

ብድሕሪ  ክልተ ሰሙን  ካብታ ዝተኸተብናል መዓልቲ ካብ ኮቪድ19 ምክልኻል ይጅምር።ከሙ ኸኣ  ሓደ  ሰሙን  

እን ተበዝሔ ካብታ ካልእይቲ ክታበት።   

 

ን ግዚኡ ን ፈልጦ ነ ገ ር  የ ለን  ክን ደይ ግዜ ይከላኸለና ፣ ኣ ዋርሕ ወይ ዓመታት ክኸውን  ይኽእል ።ብቅዓቱ 

ብዝበለጸ  ምስ  ግዜ አን ዳሬናዮ ብዝያዳ  ዓለም ልኻዊ አን ዳ  ተፈትነ  ስል ዝኸየ ድ።ምናልባት ዳግማይ ጻዊዒት 

ክታበት ኣድላይ ይኸውን  ድሕሪ  1,2,3,5 ዋይ 10 ዓመት።   

 

ዋጋ  ክታበት ኮቪድ19 ክን ድ’ዩ  ?  

 
ክታበት ኮቪድ19 ብነ ጻ ’ዩ ፣ ኢንሹራን ስ  እዩ  ዝኸፍሎ ብጠቅላላ ፣  ብውሳኔ  ካን ቶን ን  ፈደራሲዮን ።   
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መዓስን  ኣ በይን  ክንኽተብ ንኽእል ?  

 

ብምጀመርታ ልዑል ሓደጋ  ኩነ ታት ጥዕ ና  ዘ ለዎም ክምኡ’ውን  ሰብ ጸጋ -ዕ ድመ ካብ 65 ዓመት ን ላ ዕ ሊ፣  (ብፍላይ 

ካብ 75 ዓመት ን ላ ዕ ሊ) ክጽውዑ እዮም ንመጀመርታ ክታበት።ቀረብ ክታበት ብብዝሒ ምስ  ተዳለወ ፣ ብሰፊሑ ኣ ብ 

ኩሉ ጉጅለታት ክብጻሕ’ዩ ። ኣብ ዝምጽእ  ግዜ ብዝሕ ዝበላ  ኣ ገ ልግሎት ጥዕ ና  ክታበት ክኽፈታ እየ ን ።   

 

ሚኒ ስተር  ጥዕ ና ፣  ኮሚሽን  ክታበት፣  ሓካይም ካን ቶናል ፣ ማሕበር  ሓካይም ስዊስ ፣  የ ተባብዑ ን ኽን ክተብ።  

ዝያ ዳ ሓበረታ አን ተደልኹም  

 
ኩሉ ሓበረታ በዚ ኣድራሻ  ክትከታተሉ ትኽእሉ www.ge.ch ዋይ ተወከሱ በዚ www.infovac.ch ከምኡ ኸኣ  

www.ofsp-coronavirus.ch/vaccination 
ብምድዋል ካኣ  0800 909 400 ሕቶ አን ተደኣ  ኣ ልኩም 

 

 

 

ምንጪ ሓበሬታ፣ ኣንፎቫክን ኦኤፍኤስፕ  

http://www.infovac.ch/
http://www.ofsp-coronavirus.ch/vaccination

