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Dhjetor 2020

Informacione pér vaksinimin kundér COVID-19

Vaksinimi kundér COVID-19 éshté i rekomanduar sipas autoriteteve té shéndetésisé
federale dhe kantonale pér 3 arsye :

1. Vaksinimi mbroné personat té rrezikuar dhe zvogélon numrin e rastéve té rénda
dhe té vdekjeve.

2. Vaksinimi zvogélon numrin e té shtriréve né spital, dhe mundéson funksionimin e
sistemit shéndetésor pér té gjithé.

3. Vaksinimi mundéson luftén kundér shkagéve sociale dhe ekonomike negative té
pandemisé.

Pérse eéshte e rendésishme té behet vaksinimi kundér COVID-19 ?

Infeksioni nga koronavirusi (SARS-CoV-2) shkakton mé sé shpeshti nj¢ formé té lehté te
COVID-19 te té rriturit dhe te fémijét. Sémundja éshté mé e réndé te t& moshuarit dhe te
personat ge vuajné nga sémundje tjera (obezitet, diabet, hipertension, sémundje té zemrés ose
té mushkérive, kancer, sémundje ose terapi imunosupresive). COVID-i-19 mundet té shkaktoj
komplikime dhe né disa raste kérkohet mjekim intensiv né spital pér njé kohé té gjaté. COVID-
i-19 mund té jet vdekjeprurés. Te personat gqé jané té shéruar gjithashtu COVID-i-19 mund té
shkaktojé probleme shéndetésore pér njé kohé té gjaté. Dhe pér kété arsye éshté e
réndésishme té béhet vaksinimi.

Cilat jané vaksinat ? Si veprojné ato ?

Zvicra ka zgjedhur t’i ofroj popullatés vaksinat t&€ prodhuar nga firmat Pfizer/BioNTech dhe
Moderna. Disa studime jané realizuar dhe kan vértetuar gé kéto vaksina jan mé shumé efikase.
Vaksina Pfizer/BioNTech ka gené e miratuar nga organet té kontrollés Swissmedic me 19
dhjetor 2020.

Kjo vaksiné pérmbané njé pjesé té kodit gjenetik té koronavirusit, i quajtur ARN-informativ. Kodi
ARN éshté i rrethuar me pika té vogla té dhjamit. ARN-i informativ i komandon qgelizat té
prodhojné njé proteiné ge i pérngjan mbéshtjellésit t& koronavirusit. Sistemi imunitar pastaj e
njeh kété proteiné dhe do té krijon antitrupa kunder koronavirusit. Né rast té infektimit, do té
mund ta eliminojé shpeijt virusin. ARNi-informativ i injektuar me vaksinen éshté automatikisht i
shkatérruar pas 1-2 dité dhe zhduket térésisht nga trupi yné.
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Qka vérteton siguriné dhe efikasitetin e késaj vaksine té re ?

Disa studime jané béré pér té testuar siguriné dhe efikasitetin e vaskinave. Kéto studime duhet
té rrespektojné standardet ndérkombétare. Ato jané kryer né shtete t€ ndryshme dhe mijéra
persona kané pranuar t& marrin pjesé.
Kéto studime kané ndihmuar :
= pér té kontrolluar gé vaksinat nuk kané efekte t&€ démshme pér shéndetin (siguri);
= pér té vértetuar g€ vaksinat mbrojné kunder sémundjés t€ COVID-it-19 (efikasitet):
Pér 100 persona té vaksinuar me dy doza, 95 prej tyre kané shmangur infeksionin kur
kan gené né kontakt me virusin dhe 5 personat gé kané gené té infektuar, kané zhvilluar
vetém njé formé té lehté t&€ sémundjes.

Organi i kontrollés Swissmedic ka miratuar kété vaksiné né bazen e kétyre studiméve. Dy doza
nevojitén t& merrén me njé muaj diferencé.

Cilat jané rreziqet e késaj vaksine té re ?

Kjo vaksiné nuk mundet té shkaktoj COVID-in-19. Si shumica e vaksinave, kjo vaksiné e re
mund té ket efekte te padéshirueshme té lehta. Kéto efekte ndodhin ditén e vaskinimit apo té
nesérmen. Ato jané pér shembull:

= dhimbje né vendin e vaksinimit

* lodhje

= dhimbje koke

* ngurtési e muskujve

» tjera reaksione inflamatore té lidhura me aktivizimin e sistemit imunitar.

Kéto reagime jané normale dhe jo té rrezikshme. Ato zgjasin prej 1 deri né 3 dité. Mund té jené
té zvogéluara me marrjén e Paracetamol-it dhe nuk nevojitet kujdes mjekésor.

Efektet e padéshirueshme serioze jané shumé té rralla, pér shembull njé reaksion alergjik me
vaksinén. Kéto reaksione jané té lehta pér t'u trajtuar.

Pér ké éshté vaksina e reckomanduar mé sé pari ?

Vaksinimi rekomandohet sé pari pér popullatén me rrezikshmeri mé té larté t& komplikimeve né
rast té infektimit :
* personat mbi moshén 65 vjeg ;

= personat té prekur me sémundje tjera (obezitet, diabet, hipertension, sémundje té
zemrés ose té mushkérive, kancer, sémundje ose terapi imunosupresive).

Pjesa tjetér e popullatés mund té vaskinohet mé voné, kur té ket mé shumé vaksina né
dispozicion. Fémijét dhe adoleshentét jané pér momentin té pérjashutar nga vaksinimi pér dy
arsye :
= informacionet mbi siguriné e vaksines te fémijét dhe adoleshentet nuk jané ende té
njohura;
= nuk zhvillojné forma té rénda té sémundjes.
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Pér cilet persona vaksina nuk éshté e udhézuar ?

Disa persona nuk duhet té vaksinohen (éshté e kundér-indikuar). Kéta persona jané :
= personat qé kané pasur ndonjé heré njé reaksion alergjik t& réndé me njé vaksiné ose
me njé nga pérbérésit ;
= graté shtatzéna sepse nuk ka t& dhéna té mjaftuéshme pér efektet né shtatzéni.

Disa persona duhet té presin para se té vaksinohen. Ata jané :
= personat gé kané pasur COVID-in-19 para pak kohe. Eshté e rekomanduar té presin tre
muaj pas fillimit t& simptoméve pér tu vaksinuar;
= personat gé kané njé sémundije akute (temperaturé, ethe, etj).

Sa kohé mbroné vaksina kundér COVID-it-19 ?

Mbrojtja kunder COVID-it-19 fillon dy javé pas injektimit té paré. Eshté maksimale njé javé pas
injektimit té dyté.

Ende nuk e njohim kohézgjatjen e mbrojtjés. Mund t€ jeté disa muaj ose disa vite. Do té
vlerésohét mé miré efikasiteti i vaksinés kur do té testohét né njé numér mé té madh té
personave. Pérséritja e vaksinés mund té jeté e nevojshme pas 1, 2, 3, 5 ose 10 vitéve.

Sa kushton vaksinimi kundér COVID-19 ?

Vaksinimi kundér COVID-19 éshté falas. Kostot do t& merrén pér sipér nga sigurimi shéndetésor
(pa franchise), nga kantonét dhe nga Konfederata. Vaksinimi nuk i nénshtrohet as franchisés e
as pérqindjés (quote-part).

Kur dhe ku mund te vaksinohemi ?

Personat né rrezik, d.m.th. personat mbi moshén 65 vjeg (fillimisht : mbi moshén 75 vjeg) do té
kontaktohen pér vaksinat e para. Si t€ mirrén vaksinat me sasi mé t&€ madhe, vaksinimi do té
pérhapét edhe népér grupet tjera. Disa gendra do té hapén sé shpeiti.

Ministria federale e shéndetit publik, Komisioni federal pér vaksinime, mjekét kantonal, shoqgatat
zvicerane té€ mjekéve dhe specialistéve ju rekomandojné té vaksinoheni. Mos hezitoni té
diskutoni kété me mjekun tuaj.

Pér mé shumeé informata

Ndigni té gjitha informatat né fagén www.ge.ch ose shikoni www.infovac.ch ose www.ofsp-
coronavirus.ch/vaccination

Po ashtu mund té thirrni né 0800 909 400 pér té shtruar pyetjet tuaja.

Burimi i té dhénave: dokumentat Infovac dhe OFSP


http://www.ge.ch/
http://www.infovac.ch/
http://www.ofsp-coronavirus.ch/vaccination
http://www.ofsp-coronavirus.ch/vaccination

