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#8000 Sunrise = 16:37

Mes activités

(] 04 November 2018 15:16

m Marche en poussette
1h 20m, 6.67 km

¢ 04 November 2018 12:17

ﬁ" Course a pied
11.5km

@ 03 November 2018 09:24
Vélo (moyen de transport)
2.5km

e 02 November 2018 16:25
Vélo (moyen de transport)
2.5km
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/v Active Well-being
INITIATIVE

active. Healthy. HApPpV.
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A Comment?
A La norme amene au label Global Active City

Global Active City
Standard

onagpemaent Babem

Le label GAC est attribué a une ville ayant appliqué la norme GAC, avec en son coeur la
mise en place d’un systeme de management PASA
(activité physique et sport pour tous) qui améliore sa gouvernance
et son efficacité. Une fois préte, la ville doit remplir un cahier des charges d’exigeances
et de bonnes pratiques, mesureées et suivies, pour enfin étre auditee.
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-4~ Comment?
Une nouvelle gouvernance au coeur de /a ville active

Build alliances

Analyse context

Secure leadership
commitment

Define strategy

Allocate

Improve
resources

Communicate

Evaluate

Deliver
your performance

concrete actions
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Zy Alignement

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER

WORLD

Y 4

r,

{5 World Health
E#F Organization

OBJECTIVE 1.

CREATE
ACTIVE SOCIETIES

Four policy actions are
proposed which aim to
create positive social norms
and attitudes and a paradigm
shift in all of society by

enhancing knowledge

and understanding of, and
appreciation for, the multiple
benefits of regular physical

activity, according to ability
and at all ages.

OBJECTIVE 4:

CREATE ACTIVE
SYSTEMS

OBJECTIVE 2:

CREATE ACTIVE
ENVIRONMENTS

Five policy actions outline the
investments needed to strengthen
the systems necessary to implement

Five policy actions
address the need to create
supportive spaces and

places that promote and effective and coordinated
safeguard the rights of international, national and
subnational action to increase

all people, of all ages and
abilities, to have equitable
access to safe places and
spaces in their cities and

physical activity and reduce
sedentary behaviour. These actions
address governance, leadership,
multisectoral partnerships,
workforce capabilities, advocacy,
information systems and

financing mechanisms

communities in which they
can engage in regular
physical activity.

across all relevant sectors.
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Runnmg a marathon Is not an_event lt IS a way of Life.

he world’s first 6 Global Active Cities
certified October, 2018

Buenos Aires - Hamburg - Lillehammer - Liverpool - Ljubljana -
Richmond, British Columbia, Canada







Management system | Alliances

The implementation of the Active Well-being IniGiative requires the participation of difFferent government

departments and agencies.

Mediciones General

Compromisos Secreta Sports
Estadisticas riat
Convenios Hecll:hg

RRII
Commun developm
ent

, ication
Comunicacion GCBA
Contenidos

ldentidad y marca

Health

Planificacion PIormmg &
anual GCBA monitoring

Control de gestion
Coordinaciéon GCBA
BA 2027

Education

Funcidn publica
Empresas Work

RSE
Sindicatos

Cdmaras Public

space
2° marca BAYOG YOG e
Legado BAYOG 2018 Transponrt

Clubes deportivos
Inst. educacion Fisica
Federaciones
Polideportivos

ONGs

Est. saludables
Nubtricionistas
Nutricion infFangil

Sistema publico
Sistema privado
Pre-pagas
Médicos
Parameédicos
Cs. del deporte

Educacion publica
Educacion privada
Sistema curricular
Formacion docente

Circuitos en plazas
Plazas y parques

“Ciudad gimnasio”
Movilidad saludable



Veni a #PlazasAcktivas

Hay 27 sedes para que entrenas y
disFrutas al aira libre.

#BACIudadActiva

ESTACIONES
SALUDABLES

Actividad Fisica en Espacios Publicos
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> Les JOJ Buenos Aires 2018 — nouveau modele pour une ville hote et
nouvelle mise en scene du sport?




Des formats de compétition novateurs
Sports individuels

\

Q5¢5

YOG
DNA

Traditional Olympic
events

Standard Olympic Games
formats

Buenos Aires
2018:

R
P ey Fhs L .

Eg. Swirﬁming

Innovative
events

Linked to IFs
youth strategies

Eg. Kitesurfing

70%

30%

Skills development

events

Based on development of
young elite athlete skills
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Des formats de compétition novateurs
Sports d’équipe

ORp

YOG
DNA

Buenos Aires
2018:

100%
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YOG

Un mix d’activités pour la jeunesse locale NA

"Be Active Zone

Sponsors Activation Park Specific Activities (Gravity
Rooms /C3 Tent /
One World, Many World /
Radio Studio / Playground /
Collective Mural)

Lab Experience Artistic Intervention Sport Presentation Dream Day
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Vi s i o n Célébrer les meilleurs Jeux les jeunes, les jeunes:; les quartiers
locaux, Buenos Aires et le monde
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Contacts direct: Activites

1.128.530 1.340

76 champions
36 fédérations
Nationales

¢ +900 écoles
e Vol impliquées
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Participacioen

Buenos Aires 2018 va a2 ['école

Participacion

EDUCATIVA

VN0 AES 2018 === JEnOD AILES 2018 =

Echanges avec
des champions

BviNoO)
AlRES
2018
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Atellers “Sport & |
genres”

. Ateliers sportifs

#TuDerechoJuega

1 S tO SCh( Deporte y género: estrategias B't~°‘ R‘a‘i lo‘a

para un empoderamiento colectivo
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Urban Clusters Paris 2024
Urban quh Surfing Festival

Tokyo 2020
BA 2018 O

Sports Lab s fon of
Nanjing 2014 BMX Freestyle
Skateboarding
M\Jﬁ Sport Climbing |
2014 Surfing
2016-2017

|OC study on
Urban Sports
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> Quelques (autres) nouvelles tendances?
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L’innovation, c’est maintenant!

Nous sommes au coeur d’'innovations dlsruptlves
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HOMME FEMME GARCON FILLE PERSONMALISER COLLECTIONS

. EXPLOSIVE J /
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INNOVATION
\WORLD CUP®
SERIES

SMART CLOTHING
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Pegaible winnings EUR 245

Ij@pp’ic_ahon forme et santé pour tous
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Equipes et fédérations
nationales

Clubs et evénements locaux

Modele pyramidal du monde du sport




Spectateurs=
co-acteurs,
créateurs et

émetteurs de

contenus

Athletes = acteurs,
créateurs et
émetteurs de
contenus

Consommateurs=
co-créateurs et
émetteurs de
contenus

Segmentation:
des audiences
spécifiques avec

21¢me gjecle — Une adaptation nécessaire des préférences




Beaucoup de jeunes quittent le sport...

Are you training with at least one sport club? The 10 year-plan for development

Yes; Percentage of norwegian population at certain ages of youth sport (Norway)

Recruit new volunteers

Keep youth more active
Recruit new coaches

Recruit new leaders

Lillehammer 2016 is a core element
In this strategy

|3-15 year olds | 8 year olds Source: UngData, Nova 2010-2012; NOVA; Ung i Norge 2010
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Une prevalence de ['obésite qui inquiete...

2016 1975

e 6 ©
AAAAA.

Over 10 times

more children
and adolescents were obese
in 2016 (124 million)

compared to 1975 (11 million).
TOGETHER orld Hea
DL eEt @) sz

beatNCDs

Inactivité/malbouff» surpoi»

coluts sociaux
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"
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Exclusion sociale + colts de la sante +

»



Physical Activity Prescription

Independent risk factor for all-cause
mortality

Just as important as all the other

2. recognised risk factors
2
S
g 1*5 g WS D W W —— . S BN S S S S S
o
S 1
o :
[ B Men
o
0.5
Women
0

Smoking Hypertension High
cholesterol

Blair, 5. N., J. B. Kampert, et al. (1996). JAMA: 276(3): 205-210.




Couts du surpoids et de I'obesite

Evolution des colts du
surpoids et de l'obésite




What are the health benefits of physical activity?

dementia by All-cause

up to 30% mortality by
30%

cardiovascular
disease by up
hip fractures by to 35%

up to 68% Regular physical
activity reduces
your risk of type 2
diabetes by
up to 40%
depression colon cancer
by up to by 30%
30%
breast cancer by 20%

Department of Health/Physical Activity Policy (2009). Let's Get Moving - A new physical activity care pathway for the NHS. Commissioning Guidance.
Everybody active, everyday PHE blog 2016




PHYSICAL ACTIVITY HAS
MULTIPLE HEALTH, SOCIAL
AND ECONOMIC BENEFITS

AND CAN CONTRIBUTE TO ACHIEVING THE 2030
SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS (SDGs).

Policy action on physical activity is interconnected with 13 SDGs

sDG 16

-]
eo® \V

Discrimination

G Wellbeing

Environmental and quality
conservation of life f

Cognitive
function

Mitigation of

G climate change &

Environment
protection

Fossil fuel
consumption

:li:ality G

Community
cohesion

{>

Sustainable
transport

Y

Road

Q accidents

Noncommunicable
diseases/ NCDs

4

Academic

) achievement
Partnerships for a

more active world G

SDG 17 Early
childhood

development

Empowerment
among women
and girls

&
> g

O sas 4

Inequalities Economic Productivity

growth
£
ﬁtalnable Q G Tourism

infrastracture Job

Health creation
costs

S 8
% g0%

Objectif OMS: diminution de 15% de la prévalence
ici a 2030 (baseline 2016)

globale de I'inactivite d

GANTE PHYSIQUE )

@éduction de tous risques de mortali@ CRéduction du risque de cancer de la vess@

Reduction du risque de mortalité par (Réduction du risque de cancer du se@
maladie cardiovasculaire

(Réduction du risque de cancer de la prostata

@eductlon du risque de mortalité par cancer)

Réduction du risque cancer gastro-
Greventlon des maladies coronarlenne) cesophagien

G‘révention des accidents vasculaires cérébraux) Réduction du n'sque de cancer de
I'endomeétre

révention et traitement de
'hypertension @éduction du risque de cancer du reirD

Céduc’fim du risque de syndrome ) (Réduction du risque de prééclampsie)

métabolique

(Réduction du risque d'asthme )

Grévention de I'nyperlipidémie )

G\me’lioration de la condition physiqua

Grévention du diabéte de type 2 )

(Pre’vention de l'ostéoporose )
Gévention du diabéte gestationnel J o _

( Prévention de fractures de la hanche ]
Réduction du risque de cancer du | Prévention d'autres fractures osseuses)

Prévention et régulation de I'obésité

@éduction du risque de cancer du cﬁlon)

Géduction du risque de cancer des ovaires)

Adoption d'autres habitudes de
vie saines

Prévention de |a dysfonctmn érectile

Géduction du risque de cancer des poumons )

Figure 2. Principaux avantages de I'activité physique pour la santé (adapté de Pedisic 201 129).

(SANTE MENTALE ET BIEN-ETRE PSYCHOLOGIOUE)

I Amelloratlon de la sociabilisation

I des enfants et des jeunes
\ 4

(Prévention et traitement du trouble dépress@

(Prévention et traitement du trouble anxieux)

\
i Amelloratlon de la sociabilisation
(Réduction des symptomes de dépressioa '\ des seniors f

(Réduction des symptomes d'anxiété )

Réduction du risque de délinquance

(Réduction du risque de démence )

chez les enfants et les jeunes

(Réduction du risque de déclin cognit@

Réduction de l'isolement, de
I'aliénation et de la solitude

Amélioration des relations humaines

(Réduction du risque de maladie de Parkinsc@

(Amélioration de l'estime de soi )

(Amélioration de l'image corporelle )

(Amélioration de la qualité du somm@

I’Amélioration de la capacité a faire face aux facteurs de\l

| stress psychosociaux (stratégies de coping) |

N e e e e, e, et e e -7

( Amelloratlon de I'humeur )

| Amélioration de la satisfaction de la vie

_—m e e e . ————— - (Données les plus probantes (quasi certitude) )

oo TR TON

| Amélioration de la qualité de vie liée )

\a la santé ,'

| Amélioration du fonctionnement cognitif ]
| Prévention de la consommation abusive de
substances f

---------------—’
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FIGHT

SUPPORTOUR
LEGAL ACTION

Kids Harmed by Portugal Fires Reach Key
Crowdfunding Goal for Climate Lawsuit

By Lomaine Chow | Oct 19, 2017 10:15AM EST
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BREAKING: ALASKAN YOUTH TAKE GOVERNOR WALKER TO COURT

0 ou

L? OChildren,S ABOUT US LEGAL ACTIONS PRESS DONATE
i
 JV

SECURING THE LEGAL RIGHT TO A SAFE CLIMATE

AND A HEALTHY ATMOSPHERE FOR ALL PRESENT AND FUTURE GENERATIONS

JOIN THE MOVEMENT DONATE TO THE YOUTHS' CLIMATE LAWSUITS
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> Le sport... pour, avec et par les jeunes...
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PROMOTING OLYMPISM IN SOCIETY

Young Change-Makers+
Projects in 2017

‘ON BEHALF OF THE 10G,

| WANT TO THANK YOU ALL FOR
DELIVERING SUCH INCREDIBLY
INSPIRING PROJECTS.”

THOMAS BACH IOC PRESIDEMT

E' Canada o

Youth Olympic
Games Outreach
Eric Mitchell

_— E= USA o

092 Young Women's
S Leadership Academy
Erin Kennedy

USA -

Sport Hopes
Kate Anderson

I

Guatemala

I

United Play
Gabriela Matu

e COlombia Trinidad & Tobago
The Olympic Workshop * Healthy and Active Living Project
Juan Sanchez Jeanette Small

Brazil -

Olympic Values
for Orphan Children
Krishna Memere

Brazil -

Ski Na Rua
Pedro Cavazzoni

Chile -
Tu Deporte
Josefina Salas

I0OC ANNUAL REPORT 2017 | CREDIBILITY, SUSTAINABILITY, YOUTH

CONTENTS

CONTENTS

Bl Estonia
Judo for Minority Groups
Laura Maria Tiidla

B B Belgium . \

Anti-Doping Programme
Nicky van Rossem

b  Czech Republic — \

Inspirational Day
Lucie Tuzova

PROMOTING OLYMPISM IN SOCIETY

YOUNG
CHANGE-MAKERS+

Year of the programme

Projects

Countries

Young people reached in 2017

093

Republic of Korea —_

Give Youth a Voice
Da-Hye Kim

» Republic of Moldova [j=jj

Women’s Karate Festival
Ana Maria Stratu

o—— - Mauritius —
Sport to Live
Valéry de Falbaire

- /ambia -

Girls Mentorship Programme
Samantha Miyanda

Botswana =
Sport Festival for
Disabled People
Mothusi John Ramaabya

Ukraine [

#0lympicLab
Vira Perederii

CREDIBILITY, SUSTAINABILITY, YOUTH ‘ IOC ANNUAL REPORT 2017
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7 Young Change-Makers+ nommes dans
des Commissions du ClO en 2017

Lode Gossens

) BEL
Perederii Vera Entourage
UKR

Education

Jeanette Small

TTO
Education
Ana Maria Stratu
MDA
Femmes & Sport

Gabriela Matus
GUA
Femmes & Sport

Angeliki Kordali
GRE

Info & Technologie Josefina Salas

CHI
Affaires Publiques et
Deéveloppement social




9 Le réle du sport pour contribuer a atteindre les SDGs insPowered3y

> Movemen t & Sports Activism

GOOD QUALITY GENDER CLEAN WATER
HEALTH EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

GOOD JOBS AND INNOVATION AND REDUCED Wm 12 RESPONSIBLE
ECONOMIC GROWTH INFRASTRUCTURE INEQUALITIES .IHEI COMMUNITIES CONSUMPTION
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ACTIVITY AND
SPORTS FOR ALL
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Geneéve soutient sa jeunesse, promeut un mode de vie sain et actif, utilise ses champions comme réles-modéles, favorise l'inclusion sociale et I'éclosion de jeunes talents... par le sport

- Forum cantonal du sport

Partagez cette page
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Cette manifestation est organisée chaque année par le canton de Genéve, en
collaboration avec la Ville de Genéve et 'Association des communes genevoises. Elle
est l'occasion d'échanges avec les acteurs du sport genevois sur différentes
thématiques de la politique sportive.

La participation au Forum est gratuite mais l'inscription est obligatoire.
Programme

Animation par Odessa Blanc, journaliste

17h30 Accueil

18h00 Ouverture du Forum par M. Sami Kanaan, maire de la Ville de Genéve
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Pour que les patients chroniques s'impatientent
(enfin)

B 25 janvier 2019 & Philippe Furrer = Non classé [ Edition

Aprés les assises vaudoises du réchauffement climatique, a quand celles de la sédentarité ?

| e réchauffement climatique nous menace et occupe a raison nos politiques et les grands de
ce monde. Les autorités vaudoises viennent justement d'accueillir leurs premiéres assises du
climat le 12 novembre dernier. Elles illustrent importance d'une action locale pour résoudre
un probléme global. Mais il est un autre mal rampant, encore largement ignoré de nos élus...
une menace insidieuse et permanente sur notre qualité de vie et celle de nos enfants: le

mangue de mouvement et la malbouffe ! Qui dit sédentarité et nourriture déséquilibrée dit,

Sédentarité et société, la course aux idées | Le blog de Philippe Furrer

A PROPOS DE CE BLOG

Philippe Furrer a passé |'essentiel de sa
carriéere comme cadre dans le monde du
sport international. Géographe de
formation, il se passionne
d'interdisciplinarité, car les problémes de
notre monde contemporain sont si
complexes gu'ils exigent de nouveaux

paradigmes.

ABONNEZ-VOUS A CE BLOG PAR E-MAIL.

Saisissez votre adresse e-mail pour vous
abonner a ce blog et recevoir une

notification de chaque nouvel article par

. @inspoweredby
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i République et canton de Genéve

Forum cantonal du sport 2019
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