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6. L’éclairage du jardin

L’éclairage nocturne des villes et des zones vil-
las n’a cessé de se développer aux cours des 

dernières années, au point de désorienter les oi-
seaux migrateurs qui voyagent la nuit. Il perturbe 
aussi la vie nocturne et le rythme biologique des 
animaux qui survivent dans les jardins – à com-
mencer par les vers luisants. Les lampes attirent 
irrésistiblement certains insectes nocturnes, des 
papillons notamment, et provoquent leur mort 
par épuisement. Et enfin, la clarté artificielle aug-
mente la vulnérabilité des oiseaux qui dorment et 
des petits animaux qui s’activent la nuit : ils sont 
plus faciles à repérer par les chats...

Engagement du signataire
de la Charte des Jardins :
• Pour préserver la vie nocturne et le repos de 
tous, je m’engage à éteindre l’éclairage du jardin 
lorsqu’il est inutile (après 22 h).

• Je choisis des lampes qui renvoient la lumière 
vers le bas, plutôt que des modèles qui éclairent 
le ciel tous azimuts.

Enjeux pour la commune : choix et 
disposition des éclairages publics ; 
gestion des horaires d’illumination.

(extrait de la Charte des Jardins)
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L’éclairage public est en pleine mutation

Le choix d’un éclairage public est une pesée d’intérêt entre le confort visuel 
des citoyens, la sécurité pour les personnes et le trafic, les économies 
d’électricité, et la préservation de la biodiversité. 

Même si des recherches sont encore nécessaires, on sait aujourd’hui que 
l’excès d’éclairage – la pollution lumineuse – perturbe non seulement le 
sommeil des êtres humains et la vie des animaux, mais aussi le cycle bio-
logique des plantes. Et on connaît les mesures favorables à la biodiversité : 
éviter l’éclairage inutile, préférer les lampes qui illuminent vers le sol plutôt 
que vers le ciel, diminuer l’éclairage aux heures creuses si la sécurité n’est 
pas en jeu, et choisir des lampes dont la puissance et le spectre lumineux 
interfèrent peu avec les êtres vivants. Par exemple, la lumière monochrome 
jaune d’une ampoule à sodium haute pression attire beaucoup moins les 
insectes nocturnes que la lumière blanche d’une ampoule halogène.

L’arrivée des lampes à LEDs révolutionne l’éclairage domestique et public, 
permettant non seulement de diminuer le gaspillage d’électricité mais aussi 
de réaliser des éclairages plus ciblés. Cependant, la facilité d’installation 
des LEDs et leur prix qui ne cesse de baisser peuvent inciter à multiplier les 
éclairages et à choisir des qualités de lumière qui nuisent à la biodiversité. 
En effet, en plus du problème du spectre lumineux, la lumière des LEDs se 
propage différemment de celle des ampoules classiques, ce qui pourrait 
engendrer un nouveau genre de nuisances...

Alors que se déroule cette mutation technologique, la Confédération 
demande aux communes d’accroître l’efficacité de l’éclairage public, en 
interdisant – par étapes et jusqu’en 2017 – des ampoules et des dispositifs 
inefficaces, selon les prescriptions du Règlement EG 245/2009 de l’Union 
européenne.

Documents et liens utiles
«Recommandations pour la prévention des émissions lumineuses»
• A télécharger sur le site de l’Office fédéral de l’environnement. 
www.bafu.admin.ch > Publications > Paysage

«Cahier technnique de recommandations – Éclairage extérieur»
• Document réalisé par la Frapna-Isère (France)
www.frapna-38.org > thématique > pollution lumineuse

«Effets de la lumière artificielle sur la diversité des espèces et l’être hu-
main» • Rapport du Conseil fédéral, 29 novembre 2012
www.bafu.admin.ch > Thèmes > Lumière 

Recommandations pour un éclairage public efficace sur le plan de l’énergie
www.topstreetlight.ch

6. L’éclairage du jardin
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2 pages extraites de la brochure
«Recommandations pour la prévention des émissions lumineuses»
Office fédéral de l’environnement
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Tableau modifié, tiré du document 
«Cahier technnique de recommandations • Éclairage extérieur»
Frapna-Isère, janvier 2013    www.frapna-38.org/pollution-lumineuse

Les principales sources lumineuses
pour l’éclairage extérieur


