
 

Sortir ensemble & se respecter 
Travail social 

 
Formation à l’animation du programme seesr : Prévention 

des violences & promotion des compétences dans les 
relations amoureuses entre jeunes. 

 
 

Les comportements abusifs peuvent être présents dès les 
premières fréquentations amoureuses. Selon l’expérience des 
professionnel-le-s, les jeunes ont tendance à banaliser les 
comportements abusifs, non seulement de nature physique mais 
aussi de nature verbale et émotionnelle.  
Les Editions de l’IES et la HES-SO proposent un ouvrage 
attractif composé du programme lui-même, d’un manuel 
méthodologique, de données théoriques sur la santé 
psychologique des jeunes et la violence dans les relations 
amoureuses, un glossaire et des adresses utiles en Suisse 
Romande. 
Cet ouvrage vise la promotion des compétences sociales et 
émotionnelles des jeunes afin qu’ils commencent leur vie 
amoureuse dans de bonnes conditions et dans le but de réduire 
les risques de violence.  
 
Ce programme très interactif peut-être proposé par des 
professionnel-le-s travaillant dans le milieu social, socio-
éducatif, médical et scolaire : éducatrices, éducateurs 
sociaux, de la santé, animateurs, animatrices, enseignant-e-s, 
infirmier-e-s scolaires, médiateurs, médiatrices, psychologues, 
etc. pour autant qu’un certain nombre de compétences à 
l’animation soit exercé et que les professionnel-le-s utilisant 
le programme aient la connaissance des enjeux du travail autour 
de la problématique des violences. 
 
Objectifs 

La formation à l’animation 
a pour but d’intégrer la 
logique de prévention du 
programme, d’expérimenter 
certains de ses supports, 
de se questionner sur ses 
propres préjugés et 
stéréotypes et se préparer 
à accompagner les 
réactions des jeunes face 
à ces sujets délicats. 
 
 

Intervenante : Sylvie 
Monnier 

Dates : 28 janvier et 10 
février 2010 

Prix : 570-. (dont Fr. 70-
. pour le classeur remis 



 

lors de la première journée) 

Délai d’Inscription : 21 décembre 2009 

Contact : cefoc 

 


